CLUB NATACIO
SANT ANDREU

ACTIVITATS AQUATIQUES
2025-2026

ACTIVITATS MENSUALS
A PARTIR DE 18 ANYS: NATACIO - AQUAS - ENTRENAMENTS PERSONALS

Alumnes actuals.
Tindra preferencia l'alumnat que 11 juny
continui amb el mateix dia i hora.

Els dies de pont i lliure disposicié escolar, si que hi ha
activitat.

Els digs danullacié de Iactivitat per esdeveniments e Alumnes actuals que vulguin fer un 16 juny Inscrlipcié
esportius, no es recuperaran. 5025 canvide diai hora online
En els cursets mensuals, les baixes, shan de natificar Caler_m dari Socis i socies 19 juny
abans del dia 20 de cada mes mitjangant formulari del |
Club o per correu electronic. escolar Pdblic general 25juny Online i
Recarrec per devolucié de rebut: 7 € presencial
REQUISITS CARNET
Lliurar la fitxa d’inscripcié amb les dades bancaries per domiciliar els rebuts. 5€ obligatori per a persones no socies.
Preu Preu no T
soci/ sdeiall soci/ sbeia ive Matricula noves inscripcions
persones no socies: 35 €
800-845 Variable
de dilluns 39€ 54€ - L' objectiu principal és adquirir un bon domini de les
910-955 adivendres I-M-E habilitats de la natacid i millorar el condicionament
fisic.
Variable - Inici: adrecgat a persones que no saben nedar.
1630-1715  dedillunsa 3re 53€ . 9 v
dijous - Manteniment: processos de propulsio, respiracio i
nado.
1945 - 20.30 d;/zri'ﬁf;lz a 39€ s E - Entrenament: treball aerdbic i anaerdbic.
divendres
900-955 Dissabte LS Sk M-E

(anual) (anual) AQUAS

. Preu Preu no

8.30-900 Dm - Dj-Dv Express
915 -10.00 Dedlladv
Express i Fitness: entrenament cardiovascular Ritness; | g o6€
. . Dmidj 40€ 60€
i de forga. Treball de moderat a intens.
) 10.00 - 1045
Salut: orientat a gent gran. Treball suau de tots els grups DIl-Dc-Dv Salut
musculars.
1915 -20.00 Dedlladv Fithness 23€ 34€



» CLUB NATACIO
< SANT ANDREU

NATACIO TERAPEUTICA

Preu Preu no
soci/ socia|soci/ socia

12.00-1245 Dllidc

Matricula noves inscripcions
persones no socies: 45 €

- Activitat aquatica per a la salut funcional.
-Imprescindible portar informe medic.
- Orientat a persones amb patologies.

Normativa

- El fet de no assistir a la sessid, no comporta la recuperacié de la clase ni de l'import d'aquesta.

- Per un bon funcionament de I'activitat, shan de seguir les indicacions del personal del Club.

- En cas de persones amb discapacitat, podra entrar un acompanyant.

- Per raons d'organitzacid, el Club es reserva el dret de modificar el grup i/o I'ensenyant.

-La Direccio podra suspendre el dret dadmissio en cas de no seguir les normes establertes.

- Per a qualsevol aclariment o consulta, us podeu adrecgar a: aquatiquesfa@cnsantandreu.com

ABONAMENT PISGINA

ACTIVITAT SENSE MONITORATGE

Preu

Mati
700-13.00
Migdia
D'octubre 2025 IS0 -IE0E De. elinns Estada maxima:

amaig de 2026 Tarda aclvenchzs 3 hores 57€
16.00 - 22.00

34€

Complet

700 - 22,00 64€



