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Missatge del President

Benvolguts socis, benvolgudes socies,

Madreco per primera vegada a tots i totes vosaltres a través
de larevista del Club Natacio Sant Andreu. Ho faig en nom
de la nova Junta Directiva. Una Junta Directiva formada per
perfils molt diversos i plurals a qui ens uneix dues coses:

la passio pel Club i 'ambicid i les ganes de continuar fent
créixer lentitat en tots els ambits.

Som, en altres paraules, dotze socis i socies que hem
assumit la responsabilitat de gestionar els reptes que tindra
el CNSA en els propers 6 anys. | ho volem fer des de la
proximitat, lescolta activa, el dialeg, el consensila cerca
dacords. | sense perdre mai de vista que l'interes general
del Club esta i estara sempre per damunt de qualsevol altra
questio o consideracio.

Pels qui no em coneixeu, visc a Sant Andreu des de fa
seixanta-dos anys i soc llicenciat en Filosofia i Lletres.
Actualment estic prejubilat, tot i que la major part de la
meva activitat professional 'he dedicada a la docénciaiala
gestio dequips en centres educatius a Barcelona i al Valles
Occidental.

Vull aprofitar, aixi mateix, aquestes ratlles per fer dos
agraiments. El primer és a Angel Bernet i al seu equip: vull
reivindicar la seva dedicacio i el seu compromis per fer
possible que, en els darrers anys, el Club avancés i creixés.

El segon és a vosaltres, socis i socies. Gracies per la vostra
elevada participacio en les eleccions del passat 17 d'octubre.
La participacio en un procés electoral €s sinonim sempre de
fortalesa democratica i de pluralisme intern. | el CNSA ho va
tornar a demostrar en aquests comicis.

Més enlla del resultat que, evidentment, marca el rumb

del Club per als proxims anys, sempre he pensat que

el més important de qualsevol cita electoral és que

I'entitat, lassociacié o la institucio preservi els seus valors
fundacionals. |, en aquest sentit, tant la candidatura de I’Angel

Bernet com la meva teniem clar que, guanyés qui guanyés,
I'entitat mantindria la seva forga esportiva, la seva aposta
per la cohesio social i el progrés, i el seu compromis amb el
districte i la ciutat.

Per tot aix0, vull subratllar que la meva Junta vol ser la de
tothom. El procés electoral ja ha passat i ara és hora de
treballar tots plegats.

Finalment, voldria finalitzar aquestes ratlles reivindicant

els darrers éxits esportius dels nostres esportistes. Aixo
és perque tornem a estar denhorabona: les jugadores de
waterpolo han aixecat la Supercopa d'Europa, i els nostres
nedadors i les nostres nedadores han guanyat la Copa
Catalana de Clubs i han tingut un paper molt destacat al
Campionat d'Espanya de piscina curta.

Amb aquest sentiment dorgull per les fites assolides us
desitjo unes bones festes de Nadal i un 2026 ple dexits
collectius.

Una salutacio afectuosa,

Joaquim Vidal
President
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El Club informa

El Club

informa

Fidels al nostre compromis electoral d’informacié i transparéncia, us detallem seguidament
totes les millores i/o actuacions que s’han dut a terme durant els ultims mesos:

= S’ha conclos la reforma de la piscina de 20 metres en tots els
seus puntsisha posat en funcionament. Aquesta obrainclou:
- Installacio de liner al vas interior.
- Reparacio de lestructura metallica afectada per [oxid.
- Reinstallacio del nou paviment de la platja de la piscina.
- Installacio d'un nou sistema de tractament de laigua amb
tecnologia d'ultraviolats.
= S’han dut a terme treballs de reparacio i pintura a l'escala per
accedir al cycling des del jardi.
= Shan dut a terme tasques de manteniment i pintura al gimnas
de natacié i waterpolo.
=S’ha restaurat un recinte de la sala de fitness situat sota
lescala i sha pintat la sala.
= S'han fet treballs dimpermeabilitzacid i pintura a la sala social.
= S'ha installat una font addicional a la platja de la piscina de
50 metres.
= Sha ampliat la cobertura de la xarxa wifi a la zona de les
pistes desquaix.
= Shan fet tasques de manteniment i pintura a les porteries de
waterpolo i de la pista poliesportiva.
= S’han pintat els jocs del parc infantil.
= S'ha fet el cribratge i la reposicio de terra a les pistes 1,21 3
de tennis.
= S'han dut a terme treballs de pintura al vestibul de la piscina.
= S’han fet tasques de pintura i reparacio del formigo a la biga
de la piscina, al costat grada.
= S’ha pintat la reixa exterior de la sortida del carrer Camil Fabra.
= Shan realitzat treballs de pintura i reparacio de les superficies
de la sala de fitness.
= S’ha canviat el rellotge de la zona de tennis.
= Shan preparat els equips de climatitzacio i escalfament de
piscines per ala temporada d’hivern.
= S’han pintat les parets del vestibul de la recepcio i la zona de
paixada al tennis taula.
* Posada a punt de la deshumectadora de la piscina de 50

metres.

= S’han substituit les reixetes deteriorades de la piscina de 20
metres.

= S’han installat unes plaques a la part inferior de les vidrieres
de la piscina de 20 metres per evitar lentrada daire de
lexterior.

= S’han pintat les portes blaves dels vestidors i lavabos.

= S’ha collocat nou paviment a la sala 4.

= Shan installat proteccions als pilars de la sala blanca.

= S’ha substituit la canonada de reg de les pistes 1i 2 de tennis.

= Sha reparat la pantalla de la piscina.

= Shan reparat i pintat les parets de la sala de tennis taula, la
fagana de larecepcio i laccés a la terrassa de loficina.

= S’han reparat les surades per als cursets de natacio.

= S'’ha acondicionat la pista 4 desquaix.

= S'ha anclat al terra la maquinaria de la sala de fitness.




Un nou capitol pel Club

Elpassat 17 doctubre de 2025, van tenir lloc les eleccions a
la Junta Directiva, un procés que ha estat molt participat i

Carta de I'Angel Bernet

que obre una nova etapa per a la nostra entitat.

Amb una participacio total de 1879 vots, la candidatura
encapgalada per Joaquim Vidal va ser proclamada
oficialment guanyadora, amb un total de 1167 vots. La
candidatura d’AngeI Bernet en va obtenir 698, mentre que
es van registrar 12 vots en blanc i 2 vots nuls.

Aquest resultat marca [linici dun nou cicle institucional,
amb un equip renovat que es posa al capdavant del Club
amb lobjectiu de continuar treballant per la millora de les
installacions, el suport a totes les seccions i el reforg dels
valors que ens defineixen com a entitat esportiva i social
de referencia al barri.

als socis i socies

Desitgem tots els exits i encerts a la nova Junta Directiva
del Club Natacio Sant Andreu.

Tanquem un cicle on hem viscut de tot: des d'una pandémia
a una Champions. Ens hem esforgat per donar el millor de
nosaltres a aquest Club, i ha arribat 'hora del relleu escollit
pels socis i socies.

Gracies a tots els que en heu donat el vostre suport.
Nosaltres seguirem al servei daquest Club sempre.

Visca el Club Natacié Sant Andreul!

La nova Junta Directiva

Joaquim Vidal
President

Llicenciat en
Filosofiai Lletres,
éstecnicen
Organitzacio i
Gestio de Centres
Educatius. Passio
per l'esport i
l'activitat fisica.

Marc Gerenich
Tresoreria

Es enginyer
informatic. Té un
postgrau d'analista
financer europeu.
Experiencia de
més de vint anys en
banca.

Elissa Mora
Vocal tennis,
tennis taula i frontd

Liagrada jugar a
tennis i transmetre
aquesta passié a la
resta. Forma part de
l'equip de veteranes
del Club.
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Sergi Villalba
Vicepresident Ir

Doctor, enginyer
industrial amb vint
anys d'experiencia
en la gestid

de patrimonii
desenvolupament
d'infraestructures.

Nuria Sanchez
Secretaria

Treballa
d'administrativa

en una botiga
d'esports. Li agrada
jugar a padeliles
relacions socials.

Toni Regas
Vocal de padel

Jubilat. Diplomat
universitari i
mestre industrial.
Exadministrador
d'una empresa de
serveis de qualitat
i extreballador de
Mercedes Benz.

Carles Navarro
Vicepresident 2n

Amb quinze anys
d'experiencia
liderant equips de
venda, ara treballa
de mediador entre
empreses de
telecomunicacions.

J. Antonio Jiménez
Comptadoria
Llicenciat

en Ciencies
Economiques i
Empresarials, i

en Dret. Master
MBA en direccid

i administracio
d'empreses.

Jordi Cortés
Vocal de relacions
institucionals
Llicenciat en
Sociologia i Ciencies
Politiques Treballa a
l'area de Relacions
Internacionals a
Ajuntament de
Barcelona.

Belén Garcia
Vicepresidenta 3a

Advocada des
defamésde

25 anys, treballa
de funcionaria

ala Diputacio

de Barcelona

on desenvolupa
tasques juridiques.

Antolin Serrano
Vocal d'esports
aquatics

Gerent d'una
empresa de
paviments i marbres.
Li apassiona el
waterpolo (va jugar-
hi de jove).

Rafael Carrillo
Vocal de noves
tecnologies
Llicenciat en Dret

i enginyer de
sistemes. Amplia
experiencia
internacional al
sector farmaceutic.



El Club recapta
1.500 € amb

la campanya
Forca Rosa

Amb motiu del Dia Internacional del Cancer de Mama,
el Club Natacid Sant Andreu va impulsar la campanya
FORCA ROSA CNSA, una iniciativa solidaria per donar
suport a la investigacio daquest cancer, que afecta milers
de dones cada any.

Durant la setmana del 13 al 19 doctubre, el Club va posar
a la venda productes solidaris com casquets de piscina
i tovalloles de color rosa amb el lema “Forga rosa”. La
resposta de socis, abonats i veins del barri no es va fer
esperar: entre tots es van recaptar 1500 euros, que es
donaran integrament a [DIBELL (Institut dInvestigacio
Biomedica de Bellvitge) a través de la Fundacié CNSA.

Un any meés, volem agrair lenorme implicacio de la nostra
comunitat. Omplir el Club de rosa ha estat també una
manera de demostrar que lesport i la solidaritat poden
anar de lama. Gracies a tots i totes per participar!

Moltes gracies
a tots | totes per
sumar-vos a la
campanyal!

CLUB NATACIO | -
SANT ANDREU
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Prese_ ntacio
d'eqUIPS e 2005126

El 27 de setembre va tenir lloc la presentacio de tots els
equips del CN Sant Andreu de la temporada 2025/26.
L'acte va donar veu als capitans de natacio i waterpolo i
va servir per repassar les fites esportives mes destacades
de [Ultim curs: des dels medallistes internacionals fins
al titol historic de campiones de la Champions League,
aconseguit pel primer equip femeni de waterpolo.

La jornada també va incloure un sentit comiat als
esportistes que tanquen etapa al Club: Gerard Hernandez,
Albert Escrits, Claudia Espinosa i Jéssica Vall, a qui es va
reconeixer la seva trajectoria i el seu llegat.
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Club

Waterpolo
ARIADNA RUIZ 1a Divisi6 1 de la World Cup, Grécia | 3a World Cup Super Final, Chengdu | 3a del mén, Singapur
PAULA CAMUS 1a Divisid 1 de la World Cup, Grécia | 3a World Cup Super Final, Chengdu | 3a del mén, Singapur
MARTINA TERRE 1a Divisio 1 de la World Cup, Grecia | 3a World Cup Super Final, Chengdu | 3a del mén, Singapur
ELENA RUIZ 1a Divisio 1 de la World Cup, Grecia | 3a World Cup Super Final, Chengdu | 3a del mén, Singapur
NONA PEREZ 1a Divisio 1 de la World Cup, Grecia | 3a World Cup Super Final, Chengdu | 3a del mon, Singapur
~ 1a Divisio 1 de la World Cup, Grecia | 3a World Cup Super Final, Chengdu | 3a del moén, Singapur |
ALBA MUNOZ 2a del mén sub-20, Brasil | 1a del mén Junior, Malta
QUERALT ANTON 2a del mon sub-20, Brasil | 1a del mén Junior, Malta
Natacié
; ADRIAN SANTOS Campionat del mén, Singapur
i EMMA CARRASCO Campionat del moén, Singapur
NIL CADEVALL Campionat del mon, Singapur

AINA FERNANDEZ 3a al Mundial Universitari, Berlin
AINHOA CAMPABADAL Mundial Universitari, Berlin
ALBERTO HERNANDEZ Mundial Universitari, Berlin

IZAN ARROYO 4t al Campionat d'Europa Junior

IRENE CIERCOLES Campiona d'Europa Junior | Doble campiona infanfil als FOJE
TOMAS LOMERO 3r als Jocs dels Petits Estats d’Europa

YASMINE RHALMANE Campiona al Campionat Arab

JOSEP FARRE 6@ al Mundial de Singapur

IAN FLORENCIO 4t al Campionat del Mon de Natacié Paralimpica, Singapur
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Del2al 7 de desembre, la ciutat polonesa de Lublin va acollir
el Campionat d’Europa Absolut de Natacié en piscina
curta, la primera gran cita internacional de la temporada.
El Club Natacié Sant Andreu hi va estar present amb una
destacada representacié, culminada amb la medalla de
bronze dEmma Carrasco als 400 m estils.

L’Emma, campiona mundial junior, ha fet un pas endavant
en la categoria absoluta. Amb una marca de 4:31.27, va
pujar al tercer calaix del podi europeu, assolint la seva
primera medalla internacional absoluta i signant una fita
historica per al Club, ja que I'lltima nedadora en pujar al
podi europeu va ser la Jessica Vall, lany 2018 a Glasgow.

Abandade lEmma, també van participar en el campionat
[Ainhoa Campabadal, la Carla Carrdn i en Biel Cuen,
aquest Ultim amb la seleccié andorrana.

LAinhoa va disputar els 200 m i 400 m lliures, mantenint-se
molt a prop de les seves millors marques i consolidant-se
com una nedadora solida a nivell internacional. La Carla
va viure la seva primera convocatoria amb l'equip absolut
espanyol i va ser capag¢ de mantenir la seva millor marca
personal. Finalment, en Biel va debutar amb Andorra amb
dues millors marques personals als 200 m i 400 m lliures.

Lactuacid dels nostres esportistes confirma el gran
moment de forma del Club i la projeccié de la seva base a
lescena internacional. Enhorabona a tots i totes!




El primer equip de natacid tanca 'Open d’Hivern amb 25
medalles i 4 minimes per a 'Europeu.

Del 13 al 16 de novembre, el primer equip de la seccié de
natacié va disputar el Campionat d’Espanya en piscina
curta a les installacions del CN Barcelona.

Amb una participacié record en finals, els nostres nedadors
i nedadores van sumar un total de 6 medalles d'or, 9
de plata i 10 de bronze, a més d’'un récord d’Espanya
absolut, 3 records del Campionat i fins a 8 millors
marques nacionals de 15 anys, totes aconseguides
per Irene Ciércoles, una de les grans protagonistes de la
competicio.

La presencia del Club a les finals va ser aclaparadora:
72 % dels nedadors i nedadores van classificar-se per ales
finals, amb 55 finals A i 24 finals B, una xifra que marca una
nova fita per a l'equip absolut.

La competicio també va servir per a classificar-se per al
Campionat Europeu. Del nostre Club, shi van classificar
3 nedadores i 1 nedador: la Carla Carron, Ainhoa
Campabadal, [Emma Carrasco i en Biel Cuen, en
representacio dAndorra.

1 Récord d’Espanya
3 Récords de Catalunya
3 Récords del Campionat

8 Millors marques nacionals i
catalanes de 15 anys

\V A V)
6 9

El passat 25 doctubre lequip de natacio es va proclamar
campiod de la Copa Catalana de Clubs per setzena
vegada. Aquesta competicid, una de les més rellevants del
calendari de la natacio catalana, es va disputar en format
intensiu d'un sol dia, amb un reglament exigent i pensat per
posar a prova la profunditat i la solidesa de cada equip.

Cada club havia dalinear dos nedadors per prova —
un major i un menor de divuit anys— tant en categoria
femenina com masculina. Els punts es van atorgar en funcié
de la classificacié en cada cursa, convertint cada serie en
una oportunitat clau per sumar i marcar diferencies.

Des de les primeres proves del mati, els nostres nedadors
i nedadores van demostrar un altissim nivell competitiu,
mantenint-se al capdavant de la classificacio davant la
pressio constant del CN Sabadell. El titol es va decidir en
[Ultim relleu del dia, en una final molt disputada que va
mantenir la tensio fins a [dltim moment.

La jornada va comptar també amb una posada en escena
innovadora, amb musica i efectes de llum que van donar
un caire més espectacular a les proves i van contribuir a
generar una experiencia Unica tant per als esportistes com
per al public.

Amb aquesta nova victoria, el Club revalida el titol i
referma el seu lideratge en lambit de la natacio catalana.
Enhorabona a tot lequip per aquest exit collectiu!




El passat 29 de novembire, els equips benjami i prebenjami
van protagonitzar una excellent jornada de competicio
al Club Natacio Vic ETB, amb motiu de la 3a jornada de
la Lliga Catalana. Una trobada compartida amb els clubs
de Centelles, Swimfaster Salt, Olot, Torelld, Farners i

Del 5 al 7 de desembre es va disputar a la piscina de Can
Llong, al CN Sabadell, el Campionat de Catalunya d'Hivern
Infantil de natacio.

Després de tresjornades intenses de competicio, el nostres Castellfollit.
infantils van signar una actuacio brillant, aconseguint
una extraordinaria 2a posicio, nomeés per darrere del CN
Sabadell, que es va proclamar campid, i per davant del CN
Terrassa, que va completar el podi.

Els nostres nedadors i nedadores van destacar tant en
resultats com en aspectes tecnics treballats durant les
Ultimes setmanes:

Els esportistes de la categoria 2018 van nedar els 25 m
braca, on van haver de demostrar la filipina de braca amb
una bona posicid del cos i també van mostrar un gran
viratge d'esquena, executat amb una gran fluidesa.

El rendiment dels nostres nedadors i nedadores va tornar
a demostrar la gran feina que sesta fent durant aquesta
temporada. Tots els esportistes van oferir el seu maxim
nivell, millorant marques i competint amb esperit dequip

en cada prova. El grup del 2017 va competir en els 50 m papallona,
treballant de manera especial la coordinacio del moviment
perque fos fluid i potent. A més, a totes les proves van
haver de demostrar els subaquatics de sortida i viratge, un
dels punts tecnics més exigents i que van resoldre molt bé.

En el marc daguesta competicio, el nedador del Club,
Adrian Calvo, va quedar en segona posicid als Premis
Rudol FCN pels seus 449 punts als 50 esquena masculi.

El grup de prebenjamins va nedar el relleu de 50 m
esquena, una prova intensa on el treball en equip i les
arribades van ser clau.

Pel que fa als benjamins, els esportistes del 2016 va nedar
els 100 m estils i el 50 m esquena, mentre que els del 2015
van nedar els 200 m estils i els 200 m esquena.

Vaser unajornada marcada per la unié de lequip iunaclara
evolucio tecnica que es va notar dins laigua. Enhorabona
atotsitotes!

Xarxa Blava

La Xarxa Blava és un projecte dunio entre el Club Natacid E BARN-‘F'F"HC r‘.hEHI‘:

Sant Andreu i diverses empreses, entitats i associacions

del barri. Gracies a aquesta sinergia, tots els membres del

Club poden gaudir davantatges i beneficis especials oferts uvalia 8-3
pels integrants de la xarxa. Habitat.

\ols formar part de la Xarxa Blava i patrocinar el Club
Natacio Sant Andreu?

Escriu-nos a marketing@cnsantandreu.com
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Natacio

Els nostres
mundialistes
a Singapur

Entre el 27 de juliol i el 3 dagost, Singapur va ser lescenari
del Mundial de Natacio 2025, on hi van competir 16
representants de la natacid espanyola. El Club Natacid
Sant Andreu hi va ser present amb tres nedadors —Emma
Carrasco, Adrian Santos i Nil Cadevall— i el tecnic Juanmi
Rando, formant part de l'equip nacional.

El debut mundialista de Nil Cadevall

Nil Cadevall va viure la seva primera experiencia en un
Mundial després de classificar-shi gracies al record
d'Espanya als 100 m braga, assolit el passat mes de juny
a Open d’Espanya celebrat a Mallorca. A Singapur, en Nill
va competir en les proves de 50 i 100 m bracga i 200 m
estils, completant aixi una temporada destacada en la seva
estrena com a nedador absolut.

En Nil també va formar part del relleu mixt 4x100 estils,
on lequip espanyol va obtenir una 14a posicid mundial,
completant una participacio destacada.

Emma Carrasco i Adrian Santos, semifinalistes

Emma Carrasco va competir en tres proves: 200 m estils,
400 m estils i va debutar en els 200 m braga. LEmma va
millorar la posicio respecte al Mundial anterior aconseguint
laccés a la semifinal. Especialment destacada va ser la
seva actuacio als 400 m estils, on va aconseguir la 13a
posicio mundial amb un temps de 4:44.47, quedant a prop
de les seves millors marques personals.

Adrian Santos, per la seva banda, va arribar també a
semifinals ala prova dels 50 m esquena, amb unamarcade
24.80, obtenint la 13a posicid mundial. A més, va participar
en els relleus 4x100 m estils masculins, on Espanya va
finalitzar en 16a posicid amb un temps de 3:36.14.

Amb aquesta competicid, els nostres esportistes posen
punt final a una temporada 2024-25 dalt nivell i amb
presencia destacada a lescenariinternacional. Moltissimes
felicitats Emma, Adrian, Nil i Juanmi!
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Adrian Santos

13e | 50 esquena (24.80)
23e 100 esquena (54.22)
16e | 4x100 estils

Juanmi Rando

Técnic

Emma Carrasco

13a | 400m estils (4:44.47)
16a | 200m estils (2:12.49)
21a| 200 braga (2:27.80)

Nil Cadevall
26¢e[100m braca (1:00.93)
27¢|200m estils (2:01.70)
41e | 50m braca (27.90)
14e | 4x100 estils mixt

» WORLD AQUATICS
= CHAMPIONSHIPS
SINGAPORE 2028




Josep Farré, 6¢ al
Campionat del Mon
Master d'Aiglies
Obertes

Josep Farré, nedador del Club Natacid Sant Andreu, va
aconseguir una destacada 6a posicio en la prova de 3 km
en aigles obertes, en la categoria +75 anys, al Campionat
del Mén Master.

\WORLD AQUATICS
SINGAPORE gu:rg

%

Irene Ciércoles tanca
el FOJE amb cinc
medalles i una millor
marca catalana

La nedadora del Club, Irene Ciércoles ha completat una
gran participacio al Festival Olimpic de la Joventut Europea
(FOJE), disputat a Skopje (Macedonia del Nord), amb un
balan¢ de cinc medalles i una nova Millor Marca Catalana.

Llrene ha aconseguit tres medalles dor: als 100 m
esquena, als 50 m lliures i amb lequip del relleu 4x100 m
lliures femeni. També ha sumat dues medalles de bronze,
als 100 m lliures i al relleu mixt de 4x100 estils. En la prova
dels 100 m lliures, a més, ha establert una nova Millor Marca
Catalana amb un temps de 55.97.

Natacio

Campionat d’Europa
Junior
Del 1al 6 dejuliol, Irene Ciércoles i lzan Arroyo van competir

amb la seleccio espanyola al Campionat d’Europa Junior a
Samorin (Eslovaquia).

La Irene va ser una de les protagonistes del campionat.
Amb només 15 anys, va participar en dues proves
individuals i dues de relleus, aconseguint uns resultats
excellents. Va ser campiona d’Europa en dues ocasions:
primer amb el relleu femeni 4x100 lliures, on va signar la
segona millor marca de l'equip, i després amb el relleu mixt
4x100 lliures, que es va imposar amb un temps de 3:27.69.
A nivell individual, la Irene va accedir a les semifinals dels
50 lliures, on va obtenir la 12a posicio i va registrar la millor
marca nacional de 15 anys.

Per la seva banda, Izan Arroyo va competir en les proves
de 200 i 400 metres lliures, acumulant experiéncia
internacional en una temporada de creixement constant.

Jocs Mundials
Universitaris

)
LAinaFernandez ha pujatal podials Jocs Mundials !-lu

Universitaris de Natacio, celebrats del 17 al 23 de
juliola Berlin, després daconseguir una excellent
3a posicid en la prova dels 200 metres braca. Un
resultat destacat en una competicié que reuneix
els millors nedadors i nedadores universitaris del
mon.

La nedadora andreuenca ha viscut aguesta
experiencia internacional acompanyada del
seu entrenador, Jordi Jou, que també ha estat
convocat per la seleccio
espanyola com a membre de
lequip tecnic.

L’Ainhoa Campabadal i
FAlbert Hernandez també Fd VS
van ser convocats ales T
Universiades: [Ainhoa per
disputar les proves dels
50,100,200 400 lliures, i
[Alberto els 200 i 400 estils.



Natacio

Campionat de Catalunya
d’Aiguies Obertes

El passat diumenge 13 de juliol, la ciutat de Tarragona
va acollir el XVIl Campionat de Catalunya Open d’Aiglies
Obertes i el XV Campionat de Catalunya Open Masters
de la mateixa modalitat.

EI CN Sant Andreu hi va signar una gran actuacié, amb Pol
Feito Arso com a campio de Catalunya infantil en la prova
de 5 km. En categoria master, Josep Farré es va imposar
en la categoria +75, mentre que Albert Marrugat i Jessica
Lamas van aconseguir la segona posicio en les categories
+651+30, respectivament.

Una competicid exigent que torna a demostrar el bon
nivell i la preparacio dels nostres nedadors i nedadores en
aigues obertes. Enhorabona a tots!
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Campionat d’Espanya
Alevi

Dotze nedadors i nedadores del CN Sant Andreu van
participar del 10 al 13 de juliol al XIl Campionat d’Espanya
Alevi, celebrat a Cadis.

'equip va aconseguir grans resultats individuals ide relleus,
destacant els podis dArlet Montero, Maria Camila Barona
i els equips mixtes i femenins. A la classificacid general,
lequip femeni va finalitzar en 2a posicio, i el masculi en 8a.

Entre totes les actuaciones destaquem les seglents:

13 anys

- Arlet Montero: 1a en 50 i 100 esquena, 2a en 200
esquenai 3aen 200 estils.

- Maria Camila Barona: 2a en 400 i 800 libres, finalista
en els 200 estils (4a posicid), en els 200 lliures (6a
posicid) i en els 400 estils (ba posicio).

- Roger Casas: finalista en los 50 braga (9a posici¢), 100
braga (9° posicid) i 200 braga (8a posicid).

- Roger Tolra: finalista en els 200 esquena (9a posicid).

12 anys

- Victor Auset: finalista en els 200 esquena (8a posicio)
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Relleus

- 4x100 estils mixte: 2a posicio (Roger Tolra, Roger
Casas, Maria Camila Barona i Arlet Montero)

- 4x100 estils femeni: 3a posicié (Emma David, Cagla
Karadogan, Maria Camila Barona i Arlet Montero).

Clasificacio final
- Femenina: 2° posicid
- Masculina: 8° posicid

Equip de nataci6 alevi - Temporada 2024-25
- Nedadors i nedadores: Emma David, Marc Sancho,
Yago Sancho, Arlet Montero, Maria Camila Barona,
Cagla Karadogan, Roger Casas, Roger Tolra, Victor
Auset, Polo Grandez, Victor Delgado, Pol Suarez.

- Técnics: Nekane Martinez i Tomas Lomero.

"Estem molt contents amb aquest darrer Campionat, ha
estat un reflex de la bona feina i de la constancia que
han tingut els nedadors i nedadores durant tot el curs i
també una oportunitat nova per poder aprendre i seguir
millorant."

L’enhorabona a tot 'equip per aquest bon tancament de
temporadal




Campionat d’Espanya
Infantil

El CN Sant Andreu aconsegueix un doblet historic al
podi per equips: segona posicié en categoria masculina
i tercera en femenina.

Del 17 al 20 de juliol, Ciudad Real va acollir el Campionat
d’Espanya Infantil de Natacio, on els nostres nedadors de
la categoria infantil van signar una gran actuacié amb un
doblet historic al podi per equips: lequip masculi va assolir
la segona posicio amb 361 punts i el femeni, la tercera amb
288 punts.

Untotalde 13 nedadorsinedadores van representar el Club,
amb actuacions destacades tant en proves individuals
com en relleus. A més dels grans resultats collectius, els
nostres esportistes van aconseguir una collita de medalles
individual i per equips que confirma l'excellent nivell de la
nostra base.

Resultats individuals

Daniel Rodriguez
(2011)

1r 100 i 200 esquena
1r| 200m estils

Adrian Calvo (2011)
3r|50i200 esquena

engiishL0b

FOR KIDS

Natacio

Yasmin Rhalmane
(2010)

2a| 800 lliures
3a| 400 lliures

Nikol Bratenkova
(2011)

2a|50i100 braga
3a| 200 braga

Relleus

4x100 m lliures masculi -
Campions d’Espanya
Joan Casas, Glen Alvarez, Daniel Rodriguez i Oriol Isart

4x100 m estils masculi - 3a posicié
Adrian Calvo, Joan Casas, Daniel Rodriguez i Glen
Alvarez

4x100 m estils mixt - 3a posicid
Adrian Calvo, Nikol Bratenkova, Joan Casas i Gemma
Aymerich

4x100 m estils femeni - 3a posicid
Gemma Aymerich, Nikol Bratenkova, Marta Colom i
Yasmin Rhalmane

CURS
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Natacio

S )
Campionat d’Espanya
Junior
Gran tancament de temporada al Campionat dEspanya
d'estiu junior celebrat a Castelld

Del 24 al 27 de juliol, Castelld va acollir el Campionat
d'Espanya d’Estiu Junior, I'Ultima competicio estatal de la
temporada. El Club Natacio Sant Andreu es va endur la
cinquena posicio de la classificacio general masculinaamb
un equip de nedadors i nedadores que va protagonitzar
una gran actuacio, tant en resultats com en actitud dins i
fora de laigua.

Izan Arroyo es va proclamar campié d’Espanya als
1500 m lliures, i va completar la seva participacié amb
dues medalles més: plata als 400 m lliures i bronze als
200 m lliures. També van pujar al podi Sergi Ordoiez,
amb el bronze als 400 m estils, i Martina Romero, 3a als
100 m esquena.

Més enlla de les 5 medalles aconseguides, el balang és
molt positiu pel que fa al compromis, el companyerisme
i el respecte que lequip ha demostrat durant tota la
competicio. Valors que, juntament amb lesforg, fan créixer
el grup i reforcen el camiiniciat aquesta temporada.
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Cronica de la travessia
de Estany de Banyoles

Per Maite Carretero

Eldiumenge 21de setembre es va celebrar la 81a edicié de
la travessia de lEstany de Banyoles, on cada any es troben
centenars de nedadors i nedadores de totes les edats
per participar daquesta gran festa de la natacio en aigiies
obertes. Es una celebracié esportiva, social i cultural que
cada any guanya mes protagonisme al calendari catala.
Del nostre Club hi van participar 25 nedadors, des dels
alevins fins als masters.

Tot parlant amb els més veterans ens explicaven que
temps enrere havien vingut 2-3 autocars amb nedadors
i nedadores fent una gran festa, enguany no nérem tants,
pero participants i families ens ho vam passar molt bé, ens
hem sentit familia.

Des de primera hora del mati, lambient a la vora del llac
ja era dentusiasme i nervis, amb moltes families donat
suport i anims als nedadors, moltes carpes on es podia
veure els diferents clubs com el CN Sabadell, el CN Olot, el
CN SFeliu, el CN I'Hospitalet, el CN Matard, el CN Vilafranca,
el CN Sant Boi, el CN Lloret de Mar entre daltres i el CN
Banyoles com a organitzadors.

El temps ens va fer patir una mica, ja que amenagava
pluges intenses. De fet, la travessia femenina, va acabar
amb una pluja intensa que va deslluir larribada de les
participants, obligant a endarrerir la sortida masculina.
Per sort es van poder completar totes les travessies i vam
acabar amb un dinar de picnic abans no tornés a ploure.

Vam preguntar a alguns dels nedadors i nedadores "que
que és per a tu la Travessia de IEstany de Banyoles", i ens
han contestat:

*“Un dia per compartir moments en un espai tnic amb els
companys i sequir gaudint de la natacio”

*“Un dia per poder trobar-te amb amics daltres clubs, i fer
junts el que mes ens agrada, nedar”

*“Es una gran trobada per a la natacié catalana i una
competicio unica”

*“Una festa de la natacio amb amics”

En el que tots coincideixen és que lany vinent tornaran

amb les mateixes ganes de participar en aquesta festa de
la natacio!
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tu vida

ORTHOS, ESCUELA DE FITNESS
Y TECNICAS MANUALES

Fitness y Deporte
Masaje y Osteopatia

Pilates y Yoga
Actividades Dirigidas
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Supercopa d’Europa

El passat 12 doctubre les nostres noies van tornar a fer La Supercopa d’Europa va arribar després d'un inici de
historia després dimposar-se a les holandeses ZV De temporada intens, en qué lequip ja havia disputat dues
Zaan per 17 210 i proclamar-se Campiones d’Europa. grans finals: la Copa Catalunya contra el CN Matard i la

Supercopa d’Espanya davant del CN Sabadell, en que les
nostres jugadores van assolir la segona posicio. Aquestes
dues cites van servir per agafar rodatge competitiu i ajustar
les peces clau abans de la gran cita continental.

La final es va disputar a casa, en una Pere Serrat plena de
gom a gom per viure una tarda inoblidable. Amb una aficié
entregada i lambient de les grans ocasions, les nostres
jugadores van sortir amb una intensitat maxima, imposant
el seu joc des del primer quart amb una defensa solida i un Amb la mirada posada a la Supercopa d’Europa, l'equip
atac molt efectiu. va reaccionar amb forca i el resultat no va poder ser més

rotund. Les nostres no nomeés va guanyar, sind que van

Aquest triomf, perd, no arriba sol: la Supercopa dEuropa dominar amb autoritat un partit que ja forma part de la

és el segon titol continental de la temporada per al nostre historia del Club.

equip, després de la Champions League guanyada el mes

de maig a Atenes. Amb aquest doblet, el CN Sant Andreu Felicitats a tot lequip per aquest exit extraordinari que
es converteix en el segon equip de lestat —després del consolida una temporada llegendarial

CN Sabadell— en conquerir aquest titol europeu.
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Champions
League

El nostre primer equip femeni de waterpolo ha comengat
la segona volta de la Champions League de manera
impecable. El passat 13 de desembre es van imposar amb
autoritat al conjunt hongarés One Eger (7-13), mantenint-
se invictes i liderant el Grup D en aquesta fase de la
competicio.

La fase de grups es disputa en format de tots contra tots,
amb partits danada i tornada. Els dos primers classificats
de cada grup accediran als quarts de final, on es decidira
qui aconsegueix placa per ala Final Four.

A continuacié trobareu els resultats obtinguts fins ara i el
calendari dels partits que encara han de disputar-se.

Fase de grups - Resultats

CNSA - One Eger: 19-8
ZV De Zaan - CNSA: 7-14
CNSA - Sis Roma: 13-10
One Eger - CNSA: 7-13

Proxims partits

Dissabte 21de febrer: CNSA - 72V De Zaan
Dissabte 21 de marg: Sis Roma - CNSA

ESCANEJA'M | DEMANA CITA!

10 Sant Andreu
Q Carrer Gran de Sant Andreu 264
Q 933 601 070
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Instituts

Odontologics

en TOTS els
TRACTAMENTS
DENTALS

Waterpolo

Inici de temporada
del primer equip
masculi

El primer equip masculi ha iniciat la temporada amb bon
peuitres noves incorporacions: Oscar Montes tornaa casa
després duna temporada al Pays dAix Natation (Franca);
Adria Serrano, procedent del CN Molins de Rei, reforga la
porteria; i Aniol Bertran, format al CN Matard, sestrena a la
Divisio dHonor defensant els colors del Club.

L'equip es troba immers en la Tla jornada de Lliga de
Divisié dHonor i a només una victoria de classificar-se per
disputar la Copa del Rei el proper mes de marg.

Una altra manera d'entendre l'odontologia.




Waterpolo

Reconeixements per al
primer equip femeni i
Martina Terré

El passat 9 doctubre, durant la presentacio oficial de les
ligues de Divisio d'Honor al CN Barcelona, la nostra portera
Martina Terré va ser distingida com la millor portera de
la Lliga 2024-2025, un guardd que premia el seu gran
rendiment i lideratge sota pals.

El mateix dia, l'equip sencer va ser guardonat amb el premi
‘Campions amb Valors” atorgat per Mundo Deportivo, un
reconeixement a la seva trajectoria i, especialment, al titol
europeu de la Champions League.

11a edicio del Trofeu
Lluis Giralt

Aquest any hem celebrat I'11a edicié del Trofeu Lluis Giralt,
una competicid molt especial per al nostre Club, que ret
homenatge a Lluis Giralt, jugador, treballador i entrenador
de la casa, que va deixar una empremta inesborrable a la
nostra entitat.

Gracies al CN Terrassa i al CN Rubi per participar en
aquest trofeu tan especial per al nostre Club.

/)

Terceres del Mon

De I'1 de juliol al 3 d'agost, va tenir lloc a Singapur el
Mundial de Waterpolo 2025 en el qual hi han participat 7
de les nostres waterpolistes del primer equip.

Paula Camus, Paula Crespi, Nona Pérez, Ariadna Ruiz,
Elena Ruiz i Martina Terré hi han participat amb la seleccid
espanyola mentre que Natasha Trojan ho ha fet amb la del
seu pais natal, Croacia.

L'equip espanyol, amb una important preséncia
andreuenca, sha proclamat tercer del mon després de
superar els Estats Units per 12 a 13 en el partit pel bronze.

Subcampiones
del mén U20

La seleccio espanyola juvenil femenina de waterpolo, amb
les nostres jugadores Alba Mufioz i Queralt Anton, es va
proclamar subcampiona del mon al Campionat de Brasil
disputat a Salvador de Bahia (Brasil) entre el 10 i el 16
dagost.

Espanya va completar una fase de grups excellent, amb
tres victories clares contra els Paisos Baixos (13-7), Nova
Zelanda (17-6) i Israel (15-5). A quarts de final, l'equip va
superar Hongria per 15-13 en una emocionant tanda de
penals, i en semifinals es va imposar a Grecia per 11-9
després d'una gran remuntada en la segona part.

La final contra els Estats Units va ser un duel intens
i molt disputat, que es va resoldre per
un ajustat 15-16. Malgrat quedar a un
pas de lor, la seleccié espanyola
tanca el campionat amb una
meritoria medalla de plata i
la satisfaccid d’haver jugat un
torneig impecable.




L'equip infantil masculi,
campio de la International
Summer Cup

Del 27 al 29 de juny, lequip infantil masculi del CN Sant
Andreu va disputar la International Summer Cup 2025 a
Oporto, on es va proclamar campi¢ despreés de superar €l
Fluvial Waterpolo en la final del torneig.

Una gran experiencia internacional per als nostres joves
jugadors, que han mostrat un alt nivell competitiu al llarg de
tot el campionat. Enhorabona a tot l'equip per aquest exit!

r

Waterpolo

Bronze per a 'equip cadet
femeni a la Waterpolo
Experience Cup

Els dies 28 i 29 de juny, lequip cadet femeni del CN
Sant Andreu va aconseguir la 3a posicié a la Waterpolo
Experience Cup, torneig internacional disputat al CN
Barcelona.

Les jugadores, dirigides per Roger Brias, van completar
una gran actuacio que les va portar a pujar al podi amb un
bronze merescut.

La Bodegueta de Sant Andreu, nou patrocinador
oficial de la seccio de waterpolo

El Club Natacid Sant Andreu dona la benvinguda a La
Bodegueta de Sant Andreu com a patrocinador oficial de
la secci¢ de waterpolo, reforgant el seu compromis amb
l'esport ila vida social del barri.

A meés del patrocini esportiu, La Bodegueta manté una
estreta vinculacié amb el Club i ofereix beneficis exclusius
per atots els seus membres: de dilluns a dijous, presentant
el carnet del Club, es podra gaudir d'un 10% de descompte
amb una consumicié minima de 15 €.

Recentment, el Club també va acollir la Croquetada de
Sant Andreu, on més de 120 croguetaires van poder gaudir
dun gran tast a laire lliure, en un ambient de germanor,

¢ «Santfindreu |

reafirmant l'esperit de collaboracid entre el Club i La
Bodegueta.

La Bodegueta de Sant Andreu és un restaurant-taverna
de tapes casolanes situat a la Rambla de Fabra i Puig,
molt arrelat al barri i reconegut amb el Premi Barcelona
Restauracio 2024 per la seva integracio al teixit veinal. Un
espai de proximitat que aposta per la cuina honesta i pel
suport a lesport local.




Waterpolo

Bona actuacié dels equips
alevins al Campionat de
Catalunya

Del 23 al 29 de juny, els alevins van competir al Campionat
de Catalunya de Waterpolo, disputat a les installacions de
Montjuic.

'equip femeni va completar una gran actuacio, finalitzant
en una meritoria 5a posicié després duna setmana de
competicio intensa. Per la seva banda, l'equip masculi va
demostrar lluita i compromis fins al final, aconseguint la 9a
posicid.

Felicitats a tots dos equips per lesforg i la progressio
demostrada dins i fora de laigual

AsScensors que mouen vides

L'empresa d’ascensors
del teu barri

Instal-lacié, modernitzacié, manteniment multimarca.
Ascensors, escales, accessibilitat
i portes automatiques.

Passa't a Aszende i tindras descomptes
especials per ser soci del CNSA!

Trobada de waterpolo
ability a la Pere Serrat

El dijous 17 de juliol la piscina de la Pere Serrat va acollir una
trobada de waterpolo ability, en que els nostres jugadors
cadets van compartir aigua, joc i experiencia amb els
equips del CN Barcelonai el UE Horta.

Va ser una sessio dentrenament en format de partits
amistosos, marcada per lesportivitat, la inclusio i un gran
ambient dequip. La jornada es va tancar amb la tradicional
foto de famlilia, que reflecteix lesperit de collaboracio i
convivencia entre clubs.

Una iniciativa que reforga els valors del nostre esport i del
Club més enlla de la competicio.

Raszende.com

900 224 365
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Les mitiques 12 h Sopar cloenda
de la seccio de
tennis del Club

Un any més la seccio de tennis celebra les seves mitiques
12 hores de tennisi el sopar de cloenda per posar punt final
alatemporada i reconeixer els exits de tots els esportistes
de la seccid.

Quico Tur, campio
a Modstoles

El tennista del Club, Quico Tur sha proclamat campid del
I Open Ciudad de Mdstoles de tennis en cadira de rodes
després dimposar-se a Jorge Iglesias a la final. Amb
aquest triomf, Tur referma el seu gran moment de forma i
la seva condicié de referent daquest esport a nivell estatal.
Moltes felicitats, Quico!
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10 anys de Lliga
social de padel

El 4 dejuliol, el Club va viure unajornada molt especial amb
la celebracio de les finals de la 10a edici¢ de la Lliga Social
de Padel, una competicié ja consolidada i molt esperada
dins del calendari esportiu de la seccio. Enguany, la lliga
ha registrat un record historic de participacio, amb més de
400 inscrits repartits entre les tres categories habituals:
Open, Mixtai Femenina.

Les finals van reunir més de 200 socis ales installacions del
Club, en una tarda que va anar més enlla de la competicio.
Un pica-pica obert va oferir foportunitat de compartir,
brindar i gaudir plegats d’'un ambient festiu i de germanor.
L'acte també va servir per commemorar el dese aniversari
daguesta lliga tan estimada, amb un reconeixement als
socis més destacats de totes les edicions i un sorteig entre
els assistents que va posar el punt final a aquesta jornada
tan especial.

Des del Club Natacio Sant Andreu, agraim a tots els
participants, organitzadors i collaboradors la seva
implicacio al llarg daquests deu anys de lliga. La vostra
passio pel padel i pel Club ens impulsa a seguir millorant
temporada rere temporada. Enhorabona a tothom i fins la
propera edicid!

Barnafinc, nou patrocinador oficial

del Club

El Club Natacié Sant Andreu incorpora Barnafinc com
a nou patrocinador, reforgant el seu compromis amb el
teixit comercial i social del barri. En el marc d'aquest acord,
Barnafinc ha vestit la pista 3 de tennis, que passa a portar
el seu naming com a Pista Barnafinc, convertint-se en un
nou espai de referencia dins de la seccid.

Barnafinc és una immobiliaria present al barri des del 2016,
que es posa a disposicio de tots els membres del Club per
oferir els seus serveis professionals a qui ho necessiti, amb
un tracte proper i de confianca.

3] BARNAFING

A més, sinvolucrara activament en les activitats esportives
de la secci¢ de tennis, collaborant en el desenvolupament
i creixement de les mateixes.

Des del Club Natacié Sant Andreu agraim la confianga
de Barnafinc i celebrem aquesta nova collaboracio, que
reforga els valors de proximitat i suport a l'esport.
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Tennis Esquaix
taula

La seccio de tennis Resultats destacats
taula tanca el Open fement
Semestre amb Celebrat al Club
aCt|Vitat Maribel Calabozo o

. 1a classificada J _:“\

tat : ) e
i aprenentatge A Earar %
La seccid de tennis taula tanca el segon semestre amb 3a classificada - Ty
la masterclass de Fran Martinez que va girar entorn a la &8 N
!mportanma Fle la v§r|a0|o dels efectes i les veloqtats fan gl Lluna Ag rufia
joc, els tornejos amistosos del mes de setembre i el classic "

ba classificada

torneig de la Festa Major.

Classificacio

[e]2{V] 3 POSICIO PUNTS
Veterans 3a B 4t 10
Veterans 4a B 2n 12

Open Internacional d’Esquaix d’Australia
- Circuit PSA

Celebrat a Melbourne, Australia

Noa Romero
1a clssificada (primer PSA
que guanya)

Campionat Estatal
Celebrat a Villa de San Pedro, Murcia

Carlos Martin
41 classificat

.\

Campionat d'Espanya
Celebrat a Sabadell

Lluna Agruia
Campiona dEspanya de
Torneig amistos - CNSA - CTT Rubi 22 categoria
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Social

Festa Major de
Sant Andreu

El Club Natacié Sant Andreu ha estat, com cada any, un
dels principals organitzadors i impulsors de les activitats
celebrades durant la Festa Major del nostre barri. Hem
tornat a obrir les portes a veins i veines per oferir un ampli
ventall de propostes socials i esportives per a totes les
edats.

Durant la darrera setmana de novembre i la primera de
desembre, les installacions del club van acollir una desena
dactivitats, entre les quals van destacar tornejos i trobades
de jocs de taula com el domino, el bridge, la botifarra o el
guifiote, que van reunir participants habituals i de nous en

un ambient distes i participatiu. També es van celebrar
competicions de petanca, padel, tennis o tennis taula,
activitats que van tenir molt bona acollida i van permetre
gaudir de lesport plegats.

Des del Club Natacié Sant Andreu volem agrair la
participacio de totes les persones assistents, aixi com a la
comissio de festes, que any rere any fan possible aquests
tornejos tan especials per a tothom.

Tennis Padel Botifarra Bridge
Grup A Anna
Eduard Abella Jordi .
Gerard Sanroma 1r G
Javier Villalon Miquel on
Jorge Romero on Josep M.
Grup B Montse Sanchez 3r
Rubén Corbalan
Pau Save o
i Cassoles Domino
Arnau Vilanova Millor gust
Josep Macarron on Carles Ros 1r
e JOI:dI Poyo
Frontd Raquel Pérez (millor cassola) 2n
Rubén Barrera ’ Mauricio Vargas 3r
Alex Coma :
Ricardo Salerno Rosa E. Calaf
Nuria Almifiana 2 Mus
Ferran Carod Il
: an Tennis taula Guinote
Artonio Pedro Aguas
cesr il Miguel Albesa N
Daniel Quilez
Manuel Quilez
2n
Tomas Goma
Timoteo del Cura 3r
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Domino

Guifiote Esquaix Fronté

Tennis campions Tennis sotscampions Tennis campions Tennis sotscampions Guifiote
1a categoria la categoria 2a categoria 2a categoria

Padel campions Padel sotscampions Padel campions Padel sotscampions Padel campions Padel sotscampions
Grup A Grup A Grup B Grup B Grup C Grup C

CLUB NATACIO | 4,
SANT ANDREU
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El passat 6 de desembre, el Club Natacio Sant Andreu va
tornar a omplir els carrers del barriamb una nova edicié de
la Cursa de Sant Andreu, una cita esportiva que enguany
ha celebrat la seva 46a edicio, convertida ja en tot un
referent de les festes del barrii una de les proves amb més
trajectoria de la ciutat.

Amb més de 1500 corredors i corredores inscrits, la
jornada es va viure amb entusiasme i gran ambient
esportiu. El recorregut, de 5 km, amb sortida i arribada a
la Rambla de Fabra i Puig, va tornar a oferir un any meés,
un circuit rapid i emblematic pels carrers més emblematics
del nostre entorn.

En categoria absoluta, el triomf va ser per a Pol Alaminosii
Anna Borisenko, que van aconseguir marcar uns registres
destacats, imposant-se en una cursa molt disputada.

Entre les novetats denguany, destaca la incorporacio d'un
servei de massatge esportiu gratuit per a participants,
amb la collaboracio de 'Escola Top Aula, que va posar a
disposicio del public un equip dalumnes i professionals per
afavorir la recuperacio muscular després de la prova.
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La competiciod va incloure també la cursa junior
cronometrada, amb una molt bona participacié, i les
tradicionals curses infantils —benjami, alevi i infantil—, que
enguany van comptar amb meés de 500 inscrits. Tots els
infants van rebre una medalla com a record de la jornada.

Des del Club, volem agrair la participacié de tothom i el
suport de les entitats, patrocinadors, voluntariat i serveis
municipals que han fet possible, un any meés, aquesta gran
festa de latletisme andreuenc.




Guanyadors Cursa 2025

General Temps
Pol Alaminos 1447"
Janlsla 15'06"
Mohamed Nouri 15'21"
Gerard Lluis 15'24"

Guanyadores Cursa 2025

General Temps
Anna Borisenko 17'54"
Miriam Lépez 18'08"
Nerea Costal 18'44"

Alexandra Guadalupe 18'54"




Inici de curs amb
formacio tecnica
| valors educatius

Com cada setembre iniciem la setmana de formacié amb
una reunié técnica encapcgalada per l'equip de coordinacid
on es presenta la nova temporada i les dinamiques de
treball.

La formacié daquest any ha girat al voltant de la gestio del
nou llenguatge pedagogic: qué podem dir i que no podem
dir als alumnes i com fer-ho mitjangant el llenguatge positiu
com a eina imprescindible per a laprenentatge.

Hem fet el cursos inicials i reciclatges obligatoris del DEA
(Desfibrilladors Externs Automatics)

| com sempre, hem treballat diferents dinamiques de grup
per valorar els potencials individuals del personal tecnic i
potenciar també el treball en equip.

Formacions

1. Quadre d'objectius tecnics de la temporada 2025-26
2. Elllenguatge positiu, un llenguatge poderds

3. Cursos DEA: inici i reciclatge

4. El treball en equip: pensem i parlem en positiu
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CEM
Sant Andreu

Nova
temporada
al CEM

El passat mes de setembre el CEM va iniciar la temporada
amb forga, reprenent les activitats aquatiques i de fitness.
A les piscines, destaquen la incorporacié de dos nous
collectius —Escola Jesus, Maria i Josep Pare Manyanet
i Escola Segre— i laugment constant dinscripcions als
cursets de nadons, que cada any suma cares noves. Pel
que fa a les activitats dirigides, la zumba es manté com
una de les disciplines amb més demanda. Parallelament,
el CEM es va sumar el passat mes de novembre a la
campanya institucional de lAjuntament per fer front a les
violencies masclistes, reafirmant el seu compromis amb
lesport segur i inclusiu. També s'ha dut a terme una petita
collaboracio amb 'Hospital Vall d'Hebron cedint un espai
de la piscina a un equip de metgesses per ensenyar als
seus pacients a fer exercicis de rehabilitacio.
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