CLUB NATACIO
SANT ANDREU

GUIA ESPORTIVVA
SECCIO NATACIO 25 - 26

Aquesta guia vol ser un document informatiu dels aspectes generals i fonamentals de I'organitzacio de
I'Equip de Natacio del Club Nataci6é Sant Andreu (CNSA) per la temporada 2024-2025.

En aquest document, entre daltres continguts, s'estableixen els criteris d'accés, permanéncia i
organitzacio dels diferents grups d'entrenament, aixi com algunes normes i directrius pel bon
funcionament general de |la temporada.

La seccio de natacio del Club Natacié Sant Andreu vetllara per la formacio dels esportistes en tots els seus
vessants, acompanyant-los en totes les etapes del seu desenvolupament esportiu i personal.

Volem que tant els esportistes com el seu entorn familiar estiguin informats del que esperem d'ells en
cadascuna de les etapes en les quals es trobaran per poder evolucionar de manera optima durant la seva
formacio com a esportista del CNSA.

Cada etapa té el seu objectiu, amb una progressio esglaonada i evolutiva. Es comenga amb els més petits
on es fomenten els valors de I'esport i el treball en equip conjuntament amb els primers coneixements
tecnics del medi aquatic.

A partir de la base es treballa, de manera gradual, cap a I'equip absolut on s'experimenta la competicio en
la seva maxima expressio: ADN Sant Andreu.

Des del primer equip del CNSA es vol inspirar la resta d'esportistes i socis del club i el CONJUNT de
persones que el formen, sempre amb la premissa de fomentar els valors d'equip. Aixi doncs, la illusio dels
més petits inspira els més grans de la mateixa manera que volem que els més grans inspirin els nostres
petits. Volem formar persones amb els valors i 'ADN dels equips del CNSA.
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« STAFF SECCIO NATACIO

ESTRUCTURA 25/26
JORDI JOU ADOLF AYZA ORIOL PLANS
Director técnic Coordinador técnic Responsable edats
JUANMI RANDO CARLOS PENA YERAY LEBON NEKANE MARTINEZ JOAN SANTACANA
Equip absolut Equip jnior Equip Infantil Equip Alevi Equip benjami
Nexe escoles Ajudant Esc.
JORDI CASTELLA Tomas LOMERO ENTRENADOR/A
Ajudant inf. Ajudant Alevi Equip Prebenjami
Ajudant Benj.
YERAY VANGELIS ERIC RUSCA
PF DOC. Fisio

VINYET ARQUE
Equip escolar
Ajudant Ben.

. OBJECTIUS BASE CNSA (CAPTACIO FINS ALEVi)

EXCEL.LENCIA TECNICA (MAREA CNSA)

« INICI COMPETICIO

« MES COMPLEXITAT D’ENTRANAMENTS (INICI CONDICIO FISICA)
« OBJECTIU FINAL, TECNIC | COMPETITIU

CREAR UN MINI-NEDADOR (ADQUISICIf) D'HﬁBITS)
« PROGRAMA PER EDATS

« PROGRESSIO HORES/DEDICACIO VS ESTUDIS

« TREBALL TECNIC 5 ESTILS

« TECNIC VS CONDICIO FiSICA

CONSOLIDAR FONAMENTS (PREPARACIO INICI ETAPA ENTRENAMENT)
» FOMENTAR ELS VALORS DE L'ESPORT DIA A DIA
» EDUCACIO ESPORTIVA (ENSENYAR A ENTRENAR/CONTROL/CORPORAL/CONCEPTES BASICS)



LUB NATACIO
ANT ANDREU

Nno

. OBJECTIUS BASE CNSA (ALEVI FINS ABSOLUT)

ALT RENDIMENT CLUB (MAREA CNSA)
« MAXIMA EXIGENCIA

« VISIO INTERNACIONAL

« OBJECTIU FINAL, MAXIM RENDIMENT

» “MODUS" DE VIDA (ESTUDIS/NATACIO)

CREAR UN NEDADOR (MODUS DE VIDA / VISIO INTERNACIONAL)

« FOMENTAR COMPROMIS

« EDUCACIO ESPORTIVA (CONTROL ENTRENAMENT/CONTROL COMPETICIO)
« AUTONOMIA

« “ENTRENAMENT INVISIBLE"

APRENDRE A APRENDRE (APRENDRE A ENTRENAR | A COMPETIR)
« PROGRESSIO SESSIONS/INTRODUCCIO AMB REGULARITAT

« TECNICA 5 ESTILS A LA COMPETICIO

« APARICIO PARAULA “COMPETIR”

® COMPETICIONS:

- Un nedador del CNSA és un esportista 24hores al dia 7 dies a la setmana.

- El comportament de I'esportista ha de ser el correcte durant les competicions, activitats i sortides que
es realitzin sobre la responsabilitat del CNSA.

- Tots els esportistes tenen l'obligacio de presentar-se als campionats on hagin estat convocats i nedar
amb el casquet de bany oficial de la temporada.

- Durant les premiacions tant individuals com d'equip s'ha d'anar equipat tal com indiqui I'entrenador/a i/o
delegat/a.

- La Secretaria Técnica s'encarregara de la inscripcio dels equips i dels esportistes a les diferents
competicions tan territorials com nacionals. A les categories de formacio, sera condicio indispensable
perqué els esportistes puguin participar, que compleixin amb els entrenaments marcats per cada
categoria.

- A les categories de rendiment, a més de complir amb els entrenaments marcats, els entrenadors/es

valoraran el rendiment del dia a dia per convocar als esportistes a les diferents competicions.
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® EQUIPACIONS:
- L'esportista estara obligat a portar la roba esportiva corporativa del Club. El material sera adquirit pels
esportistes segons marqui la direccid del Club. En cas de pérdua o trencament, l'esportista haura de
reposar les peces.
- En les Categories PreBenjami, Benjami i Alevi els nedadors tenen l'obligacid de competir exclusivament

amb el banyador del Club. La resta de categories sera per criteri técnic de I'entrenador.

® CAMPIONATS/DESPLACAMENTS:
- La direccio técnica de la seccié marcara el pla de viatge de cada competicio. Es podra exigir 'abonament
o part del pagament per les despeses generades per incompliment del pla de viatge.
- BONIFICACIO CAMPIONATS CATALUNYA:
El CNSA es fara carrec del 50% del cost total de I'estada, mentre que I'altre 50% anira a carrec de les
families (els esportistes que no arribin a un minim del 60% d'assisténcia el Club no es fara carrec de la
bonificacio i la familia haura d'abonar el 100% del cost.).
- BONIFICACIO CAMPIONATS D’ESPANYA:
El CNSA es fara carrec del 100% del cost de 'estada sempre que l'esportista tingui un minim de 2 proves
individuals classificades.
Esportistes amb 1 minima en proves individuals o participacio en relleus, s'estableix aquest varem:
O (ategoria Alevi: bonificacio del 100% (classificacio per ranking 75%)
O (Categoria Infantil: bonificacio del 50%
O (ategories Janior i Absolut: bonificacio del 25% (si son majors d'edat es valorara solament viatjar

els dies de la seva prova individual).

® CONVOCATORIES FCN/RFEN:
- Tot esportista convocat per la FCN o RFEN ha de tenir present que continua formant part del CNSA i per
tant, haura de continuar seguint la normativa de Régim Intern del CNSA.
- Tot esportista amb possibilitats de ser seleccionat per la FCN o RFEN ha de tenir el passaport i DNI en

vigor.
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® ASSISTENCIA ALS ENTRENAMENTS:
- El nombre de sessions i el temps de les mateixes seran marcats pel DT de la seccio i aquest criteri anira
en funcio de la categoria. L'assisténcia als entrenaments sera obligatoria i els esportistes estaran obligats
a comunicar les baixes als entrenaments i justificar-les. Les faltes reiterades i sense justificacio poden ser
motiu per no participar en les competicions o d'exclusio de I'equip.

® INFORME CATEGORIA FINAL DE TEMPORADA:
- Els entrenadors/es avaluaran el rendiment i el compromis de cada nedador/a per valorar la progressio
dels esportistes. Aquesta valoracid servira per marcar nous objectius i per decidir la continuitat de
l'esportista al Club.

- Els programes d'entrenament presentats per cada responsable técnic tenen el vistiplau de la direccio
técnica de la seccid, seguint les directrius i objectius marcats per a cada categoria. Essent d'ideal complir
amb el 100% del programa marcat, s'estableix com a condicié necessaria una assisténcia minima als
entrenaments:

- 70% categoria Alevi

- 80% categoria Infantil

- 90% categoria Janior

- 100% categoria Absolut

- Aquest percentatge és sobre el comput total de les sessions programades mensualment per cada categoria.

Amb el proposit de formar persones nedadores i com s'esmenta en aquesta guia, ens importa molt el seu
desenvolupament global. Es per aquest motiu que tenim especial interés a conéixer com es desenvolupen
els nostres nedadors en I'ambit escolar. En qualsevol moment de la temporada un dels nostres técnics
pot entrevistar-se amb les families per veure que tot evoluciona correctament. En cas que el nedador no
aconsegueixi rendir académicament, els técnics avaluaran la situacio de I'esmentat esportista i es buscara
una férmula o pla per assolir totes les competéncies. Sabem que amb bona organitzacid,_una optima
gestio del temps, un exigent nivell d'esfor¢ i una actitud de predisposicio tots els esportistes poden rendir
al 100% en tots dos ambits.

Régim Intern — Club Natacié Sant Andreu (cnsantandreu.com)
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A continuacio us informem de les quotes i condicions per formar part de la seccio de natacio del Club
Natacié Sant Andreu per la temporada 2025-2026.

® (Cal disposar de la condicio de soci/a del CNSA de la Instal-lacio Fabra (requisit de club)
O En cas de no ser soci/a, I'esportista haura d’abonar la Quota Esportiva
B 400€ que es domiciliara en 10 rebuts (de setembre 2025 a juny 2026), el rebut mensual sera
de 40€.

® Abonament de la quota escolana, mitjancant la Fundacié CNSA (requisit per formar part de la
seccio)
B 350,00€ que es domiciliara en 10 rebuts (de setembre 2025 a juny 2026), el rebut mensual
per aquesta temporada sera de 35 €. Aquest import mensual es podra desgravar a la
declaracio de la renda sempre i quan tinguem les dades correctament.

® Abonament de la Llicéncia Federativa Catalana de Natacio per la temporada 2025-2026 (1
d'Octubre de 2025 a 30 de Setembre 2026)
O Menors de 16 anys (nascuts I'any 2010 i posteriors): 57,53€
O Majors de 16 anys (nascuts I'any 2009 i anteriors): 62,58 €

IMPAGAMENT DE REBUTS. D'acord amb les condicions generals i particulars establertes pel Club tots els
esportistes socis o abonats han d'estar al corrent dels pagaments per poder accedir i entrenar amb la
seccio de natacio. L'impagament dels rebuts, d'acord amb les condicions generals i particulars establertes
pel Club i pel seu equip de natacid, podra comportar la suspensié temporal o definitiva com a condicio
d'esportista del Club.

Els esportistes disposen de I'asseguranca federativa que els cobreix en entrenaments i competicions dels
possibles accidents que es puguin produir. En el cas de necessitar fer Us de I'asseguranca cal tenir en
compte que I'entrenador/a fara el tramit administratiu i les families s'encarregaran de portar a I'esportista
al centre medic corresponent i del posterior seguiment en cas necessari.
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- Per accedir a la Instal.lacio Fabra s'ha d'acreditar la condicié de soci o socia, abonat o abonada (segons
correspongui) mitjancant la identificacié que marqui el Club.

- Els entrenadors informaran de I'hora d'accés i de sortida de la installacié (maxima puntualitat).
- En la installacio del Fabra l'accés i sortida sera pel carrer Fabra i Puig, 47 (porta principal) a excepcio de
I'equip benjami que accedira i sortira pel carrer Dublin.

- Esportistes associats: realitzaran I'accés amb el seu carnet.
- Esportistes no associats: se'ls proporcionara un carnet per poder accedir exclusivament en horaris
d'entrenaments.

- En laiinstallacio del CEM Sant Andreu l'accés i sortida es fara per la porta principal c/Santa Coloma, 25.
- En lainstallacio del CEM Trinitat Vella s'accedira quan I'entrenador ho indiqui.

- No es permet I'entrada a cap familiar durant les sessions d’'entrenament.

- Cada categoria fins a janior tindra el seu delegat/a.

- El delegat/a és el vincle entre entrenador i families.

- El delegat/a és un representant del Club i forma part del staff técnic.

- Amb les categories d'escola, pre-benjami i benjami ajudara amb les tasques d'organitzacio.

- Per a qualsevol dubte o suggeriment que no sigui de caracter técnic durant el transcurs de la temporada

hauran de dirigir-se al corresponent delegat de I'equip, que és qui ho gestionara amb I'entrenador.

= Tot esportista del CN'SA té I'obligacio de fer la revisio médica.
= El criteri el marcara la direccio técnica.

- Per a les categories escola, pre-benjami i benjami petit es demanara un informe del pediatra amb els
criteris que demani el nostre metge esportiu.

- Per a les categories benjami gran, alevi i infantil es realitzara un cop cada dos anys.

- Per a les categories junior i absolut es realitzara cada any.
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-Sempre i quan les families aixi ho demanin, el Club fara la sollicitud pertinent a la FCN per a que els nostres nedadors puguin
presentar a les seves respectives escoles una carta per estar exempts d'educacio fisica. De la mateixa manera la direccio
técnica podra prendre la decisio de retirar 'exempcio, si I'assisténcia i/o actitud durant els entrenaments no és I'adient a la
categoria i/o al grup d'entrenament.



