
Pàg. 14

Núm. 117     Juliol 2025
La revista del teu Club

LA NOSTRA PRIMERA
CHAMPIONS



2 Núm. 117   
Juliol 2025



3

Benvolguts socis, benvolgudes sòcies,

Hi ha moments que superen qualsevol expectativa. 
Fites que, ni en els nostres somnis més agosarats, 
ens hauríem imaginat assolir i aquest any, contra 
tot pronòstic, s’ha fet realitat: ens hem proclamat 
campiones de la Champions League, el títol més 
important del món, després d’una final èpica contra 
el CN Sabadell amb un últim quart d’infart en què 
ens vam imposar per només un gol de diferència.

Aquest èxit és el reflex de molts anys de feina, 
constància i compromís. No només hem aixecat la 
Champions, sinó que també hem revalidat el títol 
de campiones de la Copa de la Reina, i si sumem 
la Supercopa aconseguida el mes d’octubre, podem 
dir ben orgullosos que hem guanyat 3 dels 4 títols 
possibles aquesta temporada, ja que a la lliga 
hem sigut subcampiones. Com us deia, això era 
inimaginable ni en el millor dels nostres somnis.

Pel que fa a la natació, estem en plena temporada de 
competicions de totes les categories i hem començat 
amb molt bon peu, especialment a la categoria 
absoluta. 19 nedadors i nedadores han participat als 
Open Trials – Campionat d’Espanya, amb resultats 
excel·lents: Nil Cadevall, Emma Carrasco i Adrián 
Santos s’han classificat per al Mundial Absolut de 
Singapur nedant per sota de les mínimes.

Seguint amb la natació, hem tornat a organitzar 
el Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona, la 
competició més important que fem al Club, i que 
un any més ha estat un gran èxit d’organització 
i participació. La Piscina Pere Serrat ha acollit els 

nedadors i nedadores més destacats del món, 
consolidant el nostre Club com a referent també en 
l’àmbit internacional de l’organització esportiva.

També vull destacar que, gràcies als vostres vots, 
el projecte de millora de les grades del CEM Sant 
Andreu - La Sagrera ha estat escollit dins dels 
pressupostos participatius de l’Ajuntament de 
Barcelona. Es tracta d’una millora molt necessària 
així que és una gran notícia per a la nostra instal·lació 
i una mostra de la força que té la nostra entitat quan 
ens mobilitzem per una causa comuna.

I com no podia ser d’altra manera, seguim impulsant 
l’àrea social que ens defineix com a entitat. 
M'agradaria destacar que hem celebrat amb èxit la 
42a edició de la pujada a peu a Montserrat, amb 110 
valents i valentes que han compartit camí, esforç 
i emoció. Un agraïment molt especial a tots els 
voluntaris i voluntàries que ho han fet possible un 
cop més reforçant cada avituallament.

Som de ple en els mesos d’estiu i el Club batega 
amb més força que mai. La canalla dels casals 
omple les instal·lacions d’energia i vitalitat, mentre 
els equips esportius afronten les últimes grans cites 
de la temporada. Alhora, la vida social no s’atura i 
seguim organitzant activitats per gaudir plegats. Un 
estiu intens que, de ben segur, ens deixarà grans 
moments per recordar.

Atentament, 

Àngel Bernet i Ribó 

President 

Missatge del President
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La Junta Informa

La Junta 
Informa

Fidels al nostre compromís electoral d’Informació i Transparència, us detallem seguidament 
totes les millores i/o actuacions que s’han dut a terme durant els últims mesos: 

Instal·lació
Treballs de pintura a la pista 2 i 3 d’esquaix. 
Reparació del fons de les pistes després de 
múltiples episodis de pluja al tennis. 
Reparació de la xarxa de la pista 2 i 5 de pàdel. 
Omplir el camí d’accés amb sauló a la zona de 
petanca. 
Pujada de la cota de l’accés de la pista de pàdel per 
no fer bassals d’aigua. 
Canvis en la cerca perimetral de la pista 
poliesportiva, treballs de pintura a la pista i a la 
grada i destrucció de la jardinera. 
Instal·lació d’armaris per material a la sala 1, 2 i 3 de 
fitness. 
Repàs de la zona de dutxes i ajustament de 
caudals, subjecció dels sòcols, pintura de 
les columnes i portes i repàs de l’enllumenat 
d’emergència del vestuari femení. 
 Ajustament del caudal de les dutxes i reparació de 
la màquina de ventilació del vestuari masculí. 
Substitució de les tires antideslliçants a les escales 
d’accés des de la planta baixa a la planta -1 al 
vestíbul. 
Neteja a fons dels trampolins de sortida, 
tractaments de xoc davant un petit cas d’alga negra 
i preparació de diversos esdeveniments de natació i 
waterpolo a la piscina. 
Ampliació de la xarxa wifi a la sala blanca i al jardí.
Col·locació de tanques a la pista poliesportiva.
Neteja de vidres de tota la instal·lació.
Ampliació de dotació de bancs i papereres a la 
zona de pàdel i frontó.
Instal·lació de reixetes als passadissos de pàdel per 
evitar la formació de bassals d’aigua.
Pintura i adequació del solàrium superior.
Pintura de la pista 1 d’esquaix.
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Pintura de línies a la pista 3 d’esquaix.
Finalització de la xarxa perimetral de la pista 
poliesportiva de pintura i substitució d’un tauler de 
bàsquet. 
Pintura dels pilars i de l’accés a la Sala Blanca. 
Pintura dels suports dels para-sols a la platja. 
Manteniment de les filtracions al pàrquing. 
Instal·lació d’ombres al solàrium de cara a la 
temporada d’estiu.
S’han pintat els jocs del parc infantil. 
S’han instal·lat espais d’ombra a la zona de petanca, 
pàdel i tenis. 
S’ha instal·lat un sistema de nebulització d'aigua a 
la zona d'ombres. 
S’han dut a terme el manteniment de la zona de la 
piscina.  
S’han obert les vidrieres que separen la piscina 
principal del solàrium i la piscina de clapoteig. 
S’han adquirit 16 noves gandules per al solàrium. 
S’han adquirit dues noves màquines per la sala de 
fitness.
Instal·lació de la taula de ping-pong al jardí i taula 
de jocs a l’aire lliure (imatge).
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Natació

La piscina Pere Serrat va tornar a ser, un any 
més, l’escenari del Trofeu Internacional Ciutat de 
Barcelona de natació, que enguany va celebrar la 
seva 46a edició amb la participació de més de 500 
nedadors i nedadores procedents de 40 països. 
La competició, integrada dins del prestigiós circuit 
Mare Nostrum, es va disputar els dies 21 i 22 de 
maig i va oferir als nostres esportistes l’oportunitat 
de competir amb figures d’elit internacional. A més, 
va servir com a prova classificatòria per al Mundial 
de Singapur, que tindrà lloc aquest mes de juliol. 

D’entre les actuacions internacionals més 
destacades que vam presenciar a la Pere Serrat, 
destaquen la de la israeliana Anastasya Gorbenko, 
que va brillar als 200 m estils amb un temps de 
2:09.85, i la del rus Kirill Prigoda, que es va imposar 
als 200 m braça amb 2:08.38. Tots dos van obtenir 
les àmfores del trofeu. 

Vam comptar, també, amb participació nedadors i 
nedadores del Club entre les quals destaquen les 
actuacions de: 

- Nil Cadevall va debutar amb l'equip absolut i es va 
endur el 9è Memorial David Moner pel seu registre 
de 29.92 als 50 m braça. 

- Emma Carrasco va guanyar el 7è Memorial Neus 
Cañardo, a la millor actuació femenina, amb un temps 
de 2:10.61 als 200 m estils. A més, va aconseguir la 
medalla d’or —competint amb la selecció espanyola— 
als 400 m estils individuals (4:41.29). 

 

46è Trofeu Internacional 
Ciutat de Barcelona de Natació

- Adrián Santos va aconseguir la quarta posició als 
50 m esquena. 

Un any més, El Trofeu Internacional Ciutat 
de Barcelona s'ha consolidat com una de les 
competicions més rellevants per a la natació catalana 
i internacional.  

Des del Club Natació Sant Andreu, volem agrair a 
tots els participants i voluntaris i voluntàries per fer 
d'aquest esdeveniment un èxit rotund. 

¡El teu benestar
comença aquí!

Consulta les condicions del programa i demana cita

Programa de salut
bucodental d’IO 

20%DTE.
A

TOTS ELS
TRACTAMENTS

HIGIENE GRATUÏTA
(Subjecta a prescripció mèdica)

www.ioa.es

Primera revisió gratuïta
900 800 850

Escaneja'm i
demana 
la teva cita!
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CMY

K

ai169995796128_4Página de Revista.pdf   1   14/11/23   11:32
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Natació

Del 5 al 9 de març, el CN Sabadell va acollir el 
Campionat d’Espanya de Natació, on el CN Sant 
Andreu va competir amb nedadors i nedadores de 
les categories júnior i absoluta. L’actuació del nostre 
equip va ser excel·lent, amb un total de 35 finals A i 
15 finals B disputades. 

Els resultats obtinguts van confirmar l’alt nivell dels 
nostres esportistes: 11 medalles d’or, 7 de plata i 5 
de bronze, a més de 3 rècords de Catalunya, que 
consoliden la trajectòria del Club entre els referents 
de la natació estatal. 

Campionats 
d’Espanya 

35 finals A 15 finals B

11 7 5

3 rècords de Catalunya

Open de primavera  
(5–9 de març) 

Open Trials  
(10–14 de juny) 
Les instal·lacions de Son Hugo van ser escenari, 
del 10 al 14 de juny, del Campionat d’Espanya 
Absolut Open Trials, una competició clau de cara a 
classificar-se per a competicions internacionals. El 
nostre equip hi va tornar a destacar amb 37 finals 
A i 15 finals B, i un balanç de 8 medalles d’or, 10 de 
plata i 1 de bronze. 

Un dels aspectes més destacats va ser la 
classificació de tres nedadors per al Campionat del 
Món de Singapur, que se celebrarà aquest juliol. Els 
seleccionats són: 

Adrián Santos, amb la mínima dels 50 metres 
esquena, que alhora va suposar un nou rècord del 
Club. 

Emma Carrasco, amb la mínima dels 200 metres 
estils. 

Nil Cadevall, als 100 metres braça, prova en què va 
aconseguir el rècord d’Espanya. 

Aquests resultats confirmen la solidesa del projecte 
esportiu del CN Sant Andreu i el compromís dels 
nostres esportistes amb l’excel·lència competitiva. 

¡El teu benestar
comença aquí!

Consulta les condicions del programa i demana cita

Programa de salut
bucodental d’IO 

20%DTE.
A

TOTS ELS
TRACTAMENTS

HIGIENE GRATUÏTA
(Subjecta a prescripció mèdica)

www.ioa.es

Primera revisió gratuïta
900 800 850

Escaneja'm i
demana 
la teva cita!
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ai169995796128_4Página de Revista.pdf   1   14/11/23   11:32
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11 7

Campionat de Catalunya molt productiu, tant a escala 
individual de cada esportista com el rendiment de 
l’equip en general.

Els nostres nedadors i les nostres nedadores es van 
classificar per a 46 Finals A i 14 Finals B, aconseguint 
un total de 24 medalles que demostra la bona feina 
que estem fent. 

Cal destacar els grans resultats de l’última jornada 
a la qual es van guanyar 6 ors i 2 plates, col·locant-
nos a mig punt del CN Terrassa just abans de l’últim 
relleu, en què vam acabar amb un Rècord del 
Campionat que ens va permetre atrapar la tercera 
plaça per 8 punts!

6

Nil Cadevall, 
rècord i doble 
or al Campionat 
d’Espanya 
Nil Cadevall ha protagonitzat una de les grans 
actuacions de la temporada. El nedador va brillar 
al Campionat d’Espanya Absolut d’Estiu – Open 
Trials Astralpool Mallorca 2025, on no només es va 
proclamar campió estatal, sinó que també va establir 
un nou rècord d’Espanya als 100 metres braça.  

Amb un temps d’1:00.31, Cadevall va superar 
l’anterior registre nacional, en possessió de Carles 
Coll (1:00.39), i va fixar també un nou rècord del 
Campionat. A més del títol i el rècord als 100 metres, 
en Nil va sumar un segon or en els 50 metres braça i 
va batre tres rècords del Campionat en total. 

Amb aquesta gran actuació, el Nil s’ha assegurat el 
bitllet per al Mundial que se celebrarà a Singapur 
entre el 27 de juliol i el 3 d’agost. 

Natació

Campionat 
de Catalunya 
absolut 
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Natació

El nedador Tomàs Lomero ha completat la seva 
participació als Jocs dels Petits Estats d’Europa 
a Andorra amb diversos resultats destacats, 
acompanyat pel tècnic Juanmi Rando:

4t als 100 metres papallona

7è als 50 metres papallona

8è als 100 metres lliures

3r al relleu 4x100 estils, amb Rècord d’Andorra

5è al relleu 4x100 lliures, també amb Rècord 
d’Andorra.

Tomàs Lomero i Juanmi 
Rando, als Jocs dels 
Petits Estats

Campionat de 
Catalunya Open 
Màsters 
Els dies 7 i 8 de juny, el CE Mediterrani va acollir 
el Campionat de Catalunya Màsters 2025, on els 
nostres nedadors i nedadores van aconseguir una 
excel·lent actuació amb diverses medalles en proves 
individuals i de relleus: 

Pedro Felipe Dos Santos es va proclamar campió de 
Catalunya als 50 i 100 m braça (+30), mentre que 
Josep Farré va sumar tres ors en les proves de 50 
i 100 m lliures i 50 m esquena. També van pujar al 
podi Albert Marrugat (bronze als 100 m papallona i 
als 200 m estils, i plata als 200 m braça), Jessica 
Lamas (plata als 400 m lliures i bronze als 200 m 
lliures) i Marta Ramón (bronze als 100 m braça).

Pel que fa als relleus, l’equip format per Josep Farré, 
Antonio Espejo, Oriol Font i Albert Marrugat es va 
endur l’or als 4x50 m estils masculí, i el grup format 
per Josep Farré, Jessica Lamas, Marta Ramón i 
Oriol Font va aconseguir el bronze en relleus mixtos 
4x50 m estils.

Un gran cap de setmana de competició i superació. 
Enhorabona a totes i tots!!

Campionat Espanya 
fons màster
Del 21 al 23 de març, Oviedo va acollir el VIII 
Campionat d’Espanya Open de Fons Màsters, amb 
la participació de dos representants del CN Sant 
Andreu: Josep Farré i Jessica Lamas. 

Farré va protagonitzar una actuació excel·lent, 
penjant-se dues medalles d’or en la categoria 75+, 
tant als 1.500 metres lliures com als 3.000 metres. 
Per la seva banda, Lamas va aconseguir la plata als 
1.500 metres i el bronze als 3.000, en la categoria 
30+. Excel·lent representació del Club en una de les 
cites estatals més exigents del calendari màster. 
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Natació

L’equip prebenjamí, amb la Vinyet Arqué i la Claudia 
Espinosa al capdavant, s’ha proclamat campió de la 
Lliga Catalana per tercera temporada consecutiva, 
sent l’equip amb millor puntuació final i dominant 6 
de les 7 jornades disputades. 

L’equip benjamí del Joan Santacana i la Claudia 
Espinosa ha assolit un merescut subcampionat, 
destacant com a millor equip en 2 jornades, dins 
d’una competició amb més de 70 clubs participants! 
A més, hem estat reconeguts per segona temporada 
consecutiva com el Club amb millor rendiment en 
eficiència tècnica de Catalunya. Això ens atorga el 
reconeixement com el club amb el millor programa 
d’aprenentatge tècnic de la natació catalana. 

Tots els nostres nedadors i nedadores de la base, 
tant del benjamí com del prebenjamí, han superat 
amb nota les proves de tècnica. 

Aquest model d’èxit no seria possible sense la gran 
tasca dels nostres tècnics, autèntics pilars del 
projecte formatiu del club. Enhorabona per la part 
que us toca, Joan, Claudia i Vinyet!

Equip prebenjamí, 
campió de la lliga 
catalana i benjamí, 
subcampió

Els nostres benjamins (2014 i 2015) i prebenjamins 
(2016) de natació van participar durant 3 jornades 
a la final territorial aconseguint bons resultats 
generals que reafirmen el bon treball del grup 
aquesta temporada.

A nivell d'equip, el Club va aconseguir la 3a posició 
al Campionat de Catalunya, primera posició a les 
proves de nivell i el campionat i subcampionat de les 
lligues catalanes.

Cal destacar individualment:

Candela Sans – Campiona de Catalunya (Q64, 9 
anys)

Roc Gómez – 8è Q64 (9 anys)

Gemma Ballbé – Subcampiona Q64 i 3a en 100m 
lliures (10 anys)

Andrea Garcia – 3a Q64 (10,5 anys)

Noa Llopart – Subcampiona 200m estils + rècord 
club 50m braça

Dominic Miranda – 5è Q64 i 8è 200m estils + rècord 
club 50m papallona

Marina Gaviña – 8a en 200m lliures

Final territorial 
benjamina
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Nil Cadevall i Carla 
Carrón, guanyadors 
del Trofeu Sant Jordi  

Els alevins van nedar la Copa Catalana a la piscina 
del CN Terrassa i van quedar en segona posició (873 
punts), per darrere de CN Sabadell (968 punts) i per 
davant del CN Terrassa (751,50 punts).

Igual que els infantils, van guanyar tots els relleus i 
la competició va servir per a fer un gran pas a nivell 
competitiu i poder enfocar-se de cara als Campionats 
de Catalunya d’aquí a 3 setmanes.

Els alevins 
sotscampions a la 
Copa Catalana

Natació

El passat 26 d’abril es va celebrar el LVIII Trofeu Sant 
Jordi – 41è Memorial Joan Ferri al CE Mediterrani, 
amb una destacada actuació del CN Sant Andreu. 

Nil Cadevall i Carla 
Carrón van ser 
escollits millors 
nedadors del trofeu 
segons la taula 
Aquatic World, 
gràcies als 760 
punts en els 100 
m braça i 757 en 
els 400 m lliures, 
respectivament. A 
més, el CN Sant 

Andreu va assolir el primer lloc en la classificació per 
equips, gràcies a l’excel·lent rendiment col·lectiu i als 
bons resultats en les proves de relleus, reafirmant el 
gran moment del club.

Victòria a la Copa 
Catalana del Grup A 
de l’Infantil  
L’equip infantil del CN Sant Andreu va protagonitzar 
una actuació destacada en la Copa Catalana Base 
– Grup A, celebrada el passat dissabte 31 de maig 
a les instal·lacions 
del CN Terrassa. 
Amb un rendiment 
sòlid i constant 
al llarg de tota la 
jornada, el nostre 
equip es va alçar 
amb la victòria final, 
sumant 943 punts, 
per davant del CN 
Sabadell (847) i del 
CN Terrassa (812). 

Les proves de relleus van ser un dels punts forts de 
l’equip, on es va imposar amb autoritat, demostrant 
la bona preparació  de la nostra base de nedadors i 
nedadores.  

L’equip benjamí va participar a les proves de nivell 
organitzades per la FCN, on diversos tècnics de la 
federació van avaluar les habilitats i tècniques dels 
nedadors. A partir d’aquesta valoració es calcula 
un percentatge d’encert i error que determina la 
classificació final dels clubs participants, sumant el 
rendiment dels seus nedadors.

Amb un 85% de rendiment, l’equip benjamí ha estat 
el millor valorat entre més de 70 clubs de Catalunya, 
obtenint el reconeixement com a millor programa 
d’ensenyament de natació en etapes formatives. 
Aquest resultat, juntament amb els dels darrers 
anys, situa l’equip entre els dos millors programes 
de Catalunya en els últims tres anys, sent el millor 
per segona temporada consecutiva. L’equip tècnic 
felicita els nedadors pel gran esforç i la progressió 
demostrada.

Jornada proves de nivell
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Gran actuació dels nostres nedadors i nedadores 
al Campionat de Catalunya Infantil, on el CN Sant 
Andreu es va proclamar campió absolut amb una 
suma total de 1.843 punts. Van ser tres dies de 
competició intensa a Tarragona, plens de millors 
marques personals i moltíssim esforç. El podi el van 
completar el CN Sabadell, amb 1.777 punts, i el CN 
Terrassa, amb 1.622.

Entre totes les actuacions, volem destacar la de la 
Irene Ciércoles, que va ser la número 1 per punts 
Rudolph, i en Daniel Rodríguez, que va aconseguir la 
tercera millor puntuació masculina, tots dos als 200 
esquena.

També vam sumar grans resultats en els relleus:

- Or al 4x100 estils mixt

- Plata al 4x200 lliures masculí

- Bronze al 4x200 lliures femení

- Bronze al 4x100 lliures masculí

Amb aquest títol a la butxaca, ja tenim el focus posat 
en el proper repte: el Campionat d’Espanya Infantil, 
que es disputarà del 17 al 20 de juliol a Ciudad Real.

Campions  
de Catalunya  
infantil

L’equip infantil femení es proclama campió d’Espanya 
en una competició espectacular, plena de rècords i 
mínimes! 

Irene Ciércoles, protagonista absoluta amb 5 
medalles d’or (50 i 100 lliures, 100 i 200 esquena, 
100 papallona), mínimes per al FOJE i l’Europeu 
Júnior, i dues noves Millors Marques Catalanes en el 
100 lliure i el 100 esquena.

Nikol Bratenkova, plata en 100 braça.

Títol nacional en el 4x100 estils (Ciércoles, 
Bratenkova, Colom i Aymerich) i subcampiones 
en el 4x200 lliures (Ciércoles, Colom, Aymerich i 
Rhalmane).

També van destacar Aroa Ruiz, Yasmin Rhalmane, 
Joan Casas, Oriol Isart, Adrián Calvo, Mia Pisano i 
Nina Pupkevick.

Amb aquests resultats, l’equip confirma el seu gran 
nivell competitiu i continua el seu camí cap a futures 
competicions nacionals i internacionals.

Campiones 
d'Espanya  
infantil

Natació

T’AGRADA  
l’esport?

93 417 05 14 info@escolavitae.com www.escolavitae.com

Centre autoritzat

CFGS 
Animació d’Activitats 
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ESCOL A V ITAE

CICLES  FORMATIUS  D ’ESPORT
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Waterpolo

L'equip absolut femení de waterpolo del CN 
Sant Andreu ha escrit la pàgina més brillant de la 
història del Club. Unes noies amb un talent immens 
que han aconseguit un somni impensable: coronar-
se campiones d'Europa, superant l’Astralpool CN 

Sabadell per un ajustat i vibrant 8‑9 en un 
últim quart d’infart. Aquesta gran fita és el 

resultat de l'esforç incansable i la convicció 
profunda d’un grup que ha crescut any 
rere any. El camí fins al títol europeu va 
ser tan exigent com emocionant, i l’equip 
va respondre amb un joc brillant, però 
sobretot, amb una fortalesa mental que 
sorprèn en un equip tan jove.

A la fase de grups, vam 
aconseguir una meritòria 
segona posició, només 
per darrera del potent 
Ferencváros hongarès. Ens 
vam imposar amb autoritat 

davant rivals de renom com el 

Un somni fet realitat:  
el CN Sant Andreu, campió d’Europa

ZV De Zaan (Països Baixos), el Panionios (Grècia) i el 
Rapallo (Itàlia), deixant clares les nostres intencions 
des del primer moment. Els vuitens de final van 
ser una prova de foc superada amb escreix: vam 
derrotar dues vegades l’Orizzonte Catania i, després, 
també vam deixar enrere els conjunts hongaresos 
UVSE Budapest i BVSC de Zuglo. L’equip es feia 
gran, partit a partit. Als quarts ens esperava un vell 
conegut, el CN Mataró, a qui vam guanyar tant a 
domicili (8-11) com a la Pere Serrat (13-8), celebrant 
davant l’afició el bitllet cap a la somiada Final Four.

El desenllaç, a Pireu (Grècia), va ser d’una intensitat 
indescriptible. A la semifinal, el destí ens enfrontava 
de nou al Ferencváros, que ens havia superat a 

la fase de grups. Aquesta vegada, però, vam 
imposar tot el nostre potencial i vam vèncer per 
10-7 en una de les actuacions més completes 
de la temporada. I va arribar la final. La gran 

final. Un duel èpic contra l’Astralpool CN 
Sabadell, ple de nervis, tensió i emocions 
a flor de pell. Les vallesanes van dominar 



15

la primera meitat (5-3), però les nostres no es van 
rendir i vam escurçar distàncies fins a entrar a 
l’últim quart amb tot per decidir (7-6). Quan el partit 
semblava abocat a la pròrroga, va aparèixer la jove 
Queralt Anton, qui després d’un temps mort decisiu 
demanat per Javi Aznar, va fer el gol de la victòria 
a només dos segons del final que ens proclamava 
campiones d'Europa. 

Aquest títol completa una temporada sensacional: 
hem aixecat la Supercopa d’Espanya, la Copa de la 
Reina, per segon any consecutiu, i ara la Champions, 
consolidant un triplet històric per al Club. Aquest 
ascens al cim europeu reflecteix la solidesa 
d’un projecte decidit a seguir creixent. Gràcies, 
campiones, per demostrar-nos que de vegades, els 
somnis, es fan realitat. 

Waterpolo
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Martina Terré, amb una gran actuació a la porteria, 
va mantenir viu l’equip fins al darrer moment i va ser 
reconeguda com a millor portera de la final. Paula 
Crespí, per la seva banda, va ser escollida MVP 
del partit. Els trofeus van ser lliurats per la Reina 
Letícia, en presència de les institucions esportives i 
federatives. Un nou triomf que consolida un projecte 
campió i un equip imparable. 

Tornem a ser campiones de la 
Copa de la Reina 

Waterpolo

El primer equip femení del Club Natació Sant 
Andreu ha tornat a fer història aquesta temporada 
en proclamar-se campió de la Copa de la Reina per 
segon any consecutiu. La fita es va aconseguir el 
passat 9 de març a les piscines Son Hugo de Palma, 
després d’una final d’alt voltatge contra l'Astralpool 
Sabadell.  

El partit va ser d’una intensitat màxima. Tot i anar 
per darrere durant bona part de l’enfrontament, les 
de Javi Aznar van protagonitzar una remuntada 
memorable a l’últim quart. Amb un 8 a 11 en contra, 
l’equip va reaccionar amb força i determinació per 
empatar a 12. A només un minut del final, Elena Ruiz 
va marcar el gol decisiu que ens va donar la victòria 
per 13 a 12. 
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Waterpolo

El diumenge 31 de maig vam sortir al carrer per 
celebrar amb l’afició els dos grans títols de la 
temporada: la Copa de la Reina i la Champions 
League.  

L’acte va començar amb una recepció institucional 
a la seu del Districte de Sant Andreu. Tot seguit, 
jugadores, cos tècnic i aficionats van recórrer els 
carrers del barri en una cercavila animada pels 
Diables del Mercadal Infernal. 

Celebració històrica  
amb l’afició 

La celebració va culminar a les instal·lacions de la Pere 
Serrat, on es va projectar un vídeo commemoratiu 
molt emotiu, de la temporada davant unes grades 
plenes d’orgull i emoció. 

Reviu el reportatge d'una 
temporada que recordarem 
tota la vida:
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Marina Cordobés posa punt final a una trajectòria 
esportiva brillant, culminada després de quatre 
temporades al Club Natació Sant Andreu. En el play 
off de la Lliga, la jugadora es va acomiadar de l’afició, 
les companyes i el cos tècnic en un homenatge a la 
Pere Serrat, on va rebre el caliu de la seva gent i el 
reconeixement a la seva entrega, el seu lideratge i 
el paper clau que ha jugat en l’evolució de l’equip 
durant els darrers anys.  

Nascuda a Sabadell l’any 1997, la Marina es va 
formar a les files del CN Sabadell, on es va consolidar 
com una de les jugadores amb més projecció del 
waterpolo estatal. Amb experiència també a les 
categories inferiors de la selecció espanyola, aviat es 
va definir com una jugadora sòlida, amb intel·ligència 
tàctica i capacitat de lideratge dins l’aigua, fent-se 
així un lloc entre les millors.  

El 2021 va arribar al CN Sant Andreu, en un moment 
en què l’equip començava a fer passes fermes cap a 
la seva consolidació entre els grans. Durant els anys 
següents, el club va viure un creixement destacat, 
no només a nivell estatal, sinó també convertint-se 
en un dels millors d’Europa.   

La defensora de boia marxa del CN Sant Andreu en 
una temporada històrica per al Club, que ha aixecat 
per primera vegada la Champions League, després 
d’una final d’infart davant el CN Sabadell (9-8), on 
van aconseguir tocar el cel europeu. Aquest títol 
es va sumar a la Copa de la Reina, la Supercopa 
d’Espanya i la Copa Catalunya, a més d’un prestigiós 
i treballat subcampionat de Lliga, demostrant així 
que el projecte esportiu ha assolit la seva maduresa. 
La Marina, doncs, marxa del Club deixant-lo al cim 
de l’elit europea, però amb el convenciment que 
queda en bones mans i que encara hi ha molt de 
camí per recórrer.   

Gràcies, Marina

L’alcalde de Barcelona, Jaume Collboni, va rebre en 
una recepció al Saló de Cent la plantilla femenina 
de waterpolo, recent campiona de la Champions. 
Acompanyades pel president del Club i el regidor 
d’Esports David Escudé, les jugadores, liderades 
per la capitana Maria Palacio, van mostrar el trofeu 
obtingut en una final èpica contra el CN Sabadell al 
Pireu.  

L’acte va incloure les salutacions protocolàries, els 
parlaments de l’alcalde de la ciutat i una sessió 
de fotografies al Saló de Cent. Les jugadores van 
mostrar el trofeu europeu davant els mitjans, i la 
recepció va finalitzar amb la tradicional foto de 
família, amb l’equip sencer i la copa al centre. 

L’alcalde rep a les 
campiones de la 
Champions al Saló 
de Cent 

Waterpolo

Des del Club Natació Sant Andreu, li agraïm 
profundament tot el que ha aportat dins i fora de 
l’aigua. Ha deixat empremta en la nostra història i 
en el cor de tots nosaltres. Marina, aquesta sempre 
serà casa teva. 
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Waterpolo

L’absolut masculí 
manté la plaça a 
Divisió d’Honor   L'Ariadna Ruiz ha assolit un nou rècord personal, 

convertint-se en la màxima golejadora de la història 
del Club Natació Sant Andreu. Amb només 23 
anys, la jugadora ha sumat un total de 337 gols i ha 
contribuït a 115 victòries de l’equip absolut des de la 
seva arribada. 

Després de cinc temporades defensant els colors 
del Club, l'Ariadna ha renovat el seu compromís amb 
el Club fins al 2028. 

El Club Natació Sant Andreu ha assegurat la 
continuïtat de dues peces clau del primer equip 
femení: Elena i Ariadna Ruiz. 

• Les germanes Ruiz, 
que han renovat el 
seu vincle amb la Pere 
Serrat fins al 2028, han 
estat determinants en la 
consolidació del projecte 
esportiu que enguany ha 
conquerit la Copa de la 
Reina, la Supercopa i la 
primera Champions del 
Club.  

• Queralt Anton, una 
altra de les jugadores 
destacades del planter, 
també amb la nostra 
entitat.  

Pel que fa a la plantilla masculina, aquesta temporada 
renoven vincle; Aleix Aznar, Pau Campos, Arnau 
Cunillera, Sergi Franch, Santi Barba, Ricardo Gracia 
i Lucas Wulfhorst. 

Ari Ruiz, màxima 
golejadora del Club

Renovacions

L’equip absolut masculí assegura la permanència a 
la Divisió d’Honor de waterpolo per a la temporada 
2024–2025, després de superar el playoff contra el 
Geodesic Real Canoe. 

La semifinal es va disputar a doble partit. En el 
d’anada, jugat a Madrid, vam fer un partit excel·lent 
i ens vam imposar per 6 a 4. El partit de tornada, a 
la Pere Serrat, va ser molt més disputat i va acabar 
amb victòria del Canoe (10-8). Tot i aquest resultat 
advers, vam certificar la nostra continuïtat a la 
màxima categoria gràcies a la millor classificació 
assolida durant la fase regular —novena posició 
davant la dotzena del conjunt madrileny—. 

Amb aquest resultat, el Canoe va haver d’enfrontar-
se al CN Caballa en un nou encreuament per la 
permanència, en què va acabar perdent la categoria. 
Nosaltres, per la nostra banda, vam consolidar la 
presència un any més a l’elit del waterpolo estatal. 
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Martina Terré: 
millor esportista 
olímpica de l'any

El nostre jugador Marc Astor i l’entrenador Victor 
Gil es van proclamar campions d’Espanya Infantil 
per Federacions Autonòmiques celebrat a Palma de 
Mallorca.

7 jugadores del Club van anar a terres nord-
americanes per fer un stage a Long Beach (Los 
Angeles) amb la selecció espanyola absoluta 
femenina. 

L'objectiu era preparar-se per a disputar el 
Campionat del Món absolut de Singapur en aquest 
stage d’alt nivell en la recta final cap al gran repte 
internacional.

Quin orgull tenir tanta representació del Club.

Quin honor poder dir que, en només 6 anys de 
diferència, dues esportistes del nostre Club han estat 
guardonades com a millor esportista catalana de 
l’any. La Jèssica Vall va rebre aquest reconeixement 
en el 2018, i la Martina Terré ha estat distingida com 
a millor esportista olímpica del 2024.

Enhorabona, campiones! Sou exemple i inspiració 
per a tothom, però especialment per a totes les 
esportistes del Club. 

Marc Astor i Victor 
Gil: campions 
d’Espanya Infantil

Waterpolo

Núñez i Wulfhorst, 
al Mundial U20 de 
Zagreb 

7 jugadores del Club 
preparant-se pel 
Campionat del Món

Carles Núñez i Lucas Wulfhorst, jugadors del primer 
equip masculí del CN Sant Andreu, han participat 
aquest juny en el Campionat del Món sub-20 de 
waterpolo, disputat a Zagreb (Croàcia), representant 
les seleccions d’Espanya i del Brasil, respectivament. 

L’equip espanyol, amb el waterpolista santandreuenc 
Carles Nuñez, es va proclamar campió del món 

mentre que l’equip brasiler 
amb Lucas Wulfhorst -també 
del CNSA- va tancar el torneig 
amb una tretzena posició, per 
davant de Canadà.  
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Waterpolo

Lligues de
waterpolo TEMPORADA 24/25

CategoriaEquips classficiats al 
Campionat de Catalunya

Classificació

Absolut femení

Absolut masculí

Juvenil femení

Juvenil masculí

Cadet femení

Cadet masculí

Cadet B masculí

Infantil femení

Infantil masculí

Infantil B mixt

Aleví femení

Aleví masculí

Aleví B mixt

Benjamí femení

Benjamí masculí

Benjamí B mixt

Màsters mixt

Juvenil femení

Cadet famení

Cadet masculí

Infantil masculí

Aleví femení

Aleví masculí

Benjamí femení

Benjamí masculí

Benjamí “b” mixt

2n

9è

1r

13è

6è

4t

1r

10è

11è

8è

2n

8è

5è

24è

9è

9è

10è

(12)

(12)

(10)

(24)

Juvenil femení

Cadet masculí

Aleví femení

Aleví masculí

Equips classficiats al 
Campionat d'Espanya
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Més informació a la secretaria social 
de dilluns a divendres de 16h a 20h 
o a social@cnsantandreu.com

Adreçat a socis i sòcies, esportistes, 
persones abonades, treballadors 
i treballadores del Club Natació 
Sant Andreu. 

Vols millorar 
el teu català?

VINCLES

Trobades entre catalanoparlants i persones que volen aprendre i practicar 
català d’una manera informal i que no tenen amb qui fer-ho habitualment.

SANT ANDREU

Activitat
gratuïta

Tornem
a partir de 
setembre
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Pàdel

La passió pel pàdel ha tornat a brillar amb força en la 
segona edició de la Team’s League, una competició 
que ja s’està convertint en una cita imprescindible 
per als amants d’aquest esport. Amb 20 equips 
participants i més de 140 socis inscrits, el torneig 
ha viscut una edició plena d’emoció,  i un alt nivell 
de joc.

Dividida en dues categories, la Champions League 
i la Conference League, la competició ha permès 
a jugadors i equips de diferents nivells viure 
l’experiència d’una lliga  emocionant, que fomenta 
tant la competitivitat com els valors de l’esport en 
equip.

El balanç d’aquesta segona edició és altament positiu. 
La comissió de pàdel destaca no només l’increment 
de participants, sinó també el bon ambient entre 
els equips. En el lliurament de premis, els equips 
guanyadors es van endur vals per a la Bodegueta 
de Sant Andreu, per tal de poder celebrar la victòria 
amb tot l’equip!

Amb una participació creixent i una comunitat de 
jugadors cada vegada més fidel, la Team’s League 
ja prepara novetats per a la propera edició, amb 
l’objectiu de seguir creixent i oferint una experiència 
esportiva de qualitat. 

Dins de la competició també es va celebrar el joc de 
"Fantasy League", on el guanyador es va emportar 
una pala Tecnifibre i 6 socis es van emportar un val 
per la botiga Frisar amb un valor de 25€.

Fins l'any vinent!

La Team’s League 
consolida el seu 
èxit en la segona 
edició

Lliga Or:  
Black Panthers

Lliga Argent:  
Spartan Fabra 

Equips guanyadors 
temporada 2025

Lliga Bronze:  
Pim Pam Pàdel

Champions League

Lliga Or:  
The Lions

Lliga Argent:  
Yo soy tu pádel 

Conference League

Diumenge de pàdel amb el torneig social infantil i juvenil.

- Campiones infantils: Ona Urbano i Aina Passola

- Sots Campions infantils: Hugo Lopez i Dani Reino

- Campions juvenils: Eric Martinez i Marc Cervera

- Sots Canpions juvenils: Jesús Carrasco i Ferran Salgado

Torneig social infantil i juvenil

Més informació a la secretaria social 
de dilluns a divendres de 16h a 20h 
o a social@cnsantandreu.com

Adreçat a socis i sòcies, esportistes, 
persones abonades, treballadors 
i treballadores del Club Natació 
Sant Andreu. 

Vols millorar 
el teu català?

VINCLES

Trobades entre catalanoparlants i persones que volen aprendre i practicar 
català d’una manera informal i que no tenen amb qui fer-ho habitualment.

SANT ANDREU

Activitat
gratuïta

Tornem
a partir de 
setembre
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Tennis

L’equip infantil masculí de tennis del Club s’ha 
proclamat campió de Catalunya per equips en 
la categoria bronze del Campionat de Catalunya 
Infantil – Trofeu J. Antoni Samaranch. En el seu camí 
cap al títol, el nostre equip va superar els vuitens de 
final contra el CT Valls, els quarts contra el CT Sant 
Julià i va imposar-se a la final davant el CT Hispano 
Francès. Felicitats al Nil, Pol, Biel, Damià, Jon i Maxi 
per aquest èxit! 

Campions de 
Catalunya en 
categoria bronze 

Nil Fillol
Campió infantil masculí de 
la Copa Since Barcelona 
Teià.

I campió del torneig Copa 
Catalunya Infantil C a 
Badalona.

Dídac Jiménez
Campió del circuit Pere 
Masip Open Ctn Sant 
Cugat en la categoria 
Absolut B.

Alisa Stepanenko 

Nil Fillol 

Damià Jiménez 

Unai Gázquez

Edu Ibáñez

Dani Gázquez

Estanis Jiménez 

Dídac Jiménez

El passat mes d’abril, l’escola de competició de tennis 
del Club va participar en un clínic molt especial amb 
Quico Tur, tenista professional en cadira de rodes. 
L’activitat, organitzada per la Fundació Johan 
Cruyff i TRAM, tenia com a objectiu promoure el 
Torneig TRAM (Torneig internacional de tenis en 
cadira de rodes). Més de 30 joves tennistes van 
tenir l’oportunitat de viure en primera persona les 
dificultats de jugar en cadira de rodes. 

Clínic amb Quico Tur 
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Aquest any el Club Natació Sant Andreu celebra una 
fita històrica dins el club: la commemoració dels 20 
anys al club de lel grup de veteranes del tenis. Es 
tracta d’un grup de dones que ha anat evolucionant 
però que manté intactes la complicitat, l’esforç i 
l’amor pel tenis compartit des del primer partit   

Durant aquests vint anys, han viscut una trajectòria 
plena de moments especials: tornejos informals, 
entrenaments setmanals i sopars after-match que 
han reforçat la seva amistat i han creat un model a 
seguir tant dins com fora de la pista.  

Les veteranes no només destaquen per la seva 
constància competitiva, sinó també pel seu caràcter. 
Han sabut combinar humor i empatia, ajudant 
unes a altres a superar lesions i adaptacions de 
nivell. Aquesta cohesió ha teixit una comunitat que 
transcendeix l’esport.  

El club ha volgut posar en valor la dedicació 
d’aquestes jugadores, que són l’exemple viu de la 
passió pel tennis en edat madura. Ara, l’objectiu és 
seguir sumant anys i seguir compartint partits, rialles 
i moltes ganes de continuar formant part d’una gran 
família esportiva.  

Tennis taulaTennis

Les veteranes  
del tennis 
celebren 20 anys 

Bons resultats en els 
amistosos de juliol

Els 4 cops bàsics 
del tennis taula

Un cop finalitzada la lliga catalana, el mes de 
juliol dona pas a l’època de partits amistosos amb 
altres equips del barri. Enguany, hem disputat dos 
enfrontaments contra conjunts dels Lluïsos de 
Horta. El nostre equip de 3a Veterans es va imposar 
amb un clar 6 a 0, mentre que el de 4a categoria 
també va aconseguir la victòria amb un marcador de 
5 a 1.

Per jugar a tennis de taula amb seguretat i confiança, 
és important conèixer bé els cops més bàsics. En 
aquest article t’expliquem d’una forma senzilla quins 
són i com dur-los a terme. 

Cop de dreta o drive: és un dels moviments 
essencials. El seu objectiu és dirigir la pilota cap a 

les línies de fons o laterals del rival. Per executar-
lo, posa’t a prop de la taula, amb la cama dreta 
lleugerament endarrerida, el pes sobre la punta dels 
peus i els genolls flexionats per facilitar l’agilitat del 
moviment.

Cop de revés: és similar al de dreta però s’utilitza 
quan el rival envia la pilota cap al nostre costat 
de revés, especialment en serveis alts i profunds. 
S’executa de cara a la taula, movent la raqueta 
endavant i lleugerament cap amunt, amb el canell 
relaxat per generar l’efecte.

Tall de dreta: és el cop que has de fer quan reps 
una pilota curta amb efecte tallat i vols evitar un 
atac. Col·loca els peus separats, amb el peu dret 
lleugerament endarrerit. La pala ha d’estar oberta, 
en un angle d’uns 45 graus, per poder lliscar sota la 
pilota i generar el tall desitjat.

Tall de revés: s’utilitza també per evitar que el rival 
pugui contraatacar. Se sol utilitzar davant pilotes 
curtes. Per executar-lo, cal mantenir la raqueta 
oberta en un angle aproximat de 45 graus. El 
moviment de la pala cap enrere ha d’acabar amb la 
mà a prop del pit.

Aquests quatre cops formen la base del joc en 
tennis de taula. Conèixer-los i practicar-los et 
permetrà respondre amb més seguretat a qualsevol 
situació durant un partit. Amb constància i bon 
posicionament, podràs avançar cap a un estil de joc 
més complet i competitiu. I recorda: la tècnica és 
important, però el gaudi del joc ho és encara més!
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Esquaix

A les instal·lacions del Club Squash Santiago 
(Santiago de Compostela) es va celebrar el 
Campionat d’Espanya d’esquaix a les categoria  
sots-11 i sots-15 amb un magnífic resultat pel jugador 
del Club Natacio Sant Andreu.

A les instal·lacions del SAF UAB a Cerdanyola del 
Vallés, van acollir el Campionat  de Catalunya de 
veterans i l’Open de tercera categoria masculí i 
femení amb uns magnífics resultats pels jugadors i 
jugadora del Club Natacio Sant Andreu.

A les instal·lacions de l’Olimpia d’Alboraya (València) 
va acollir el Campionat d’Espanya de veterans, amb 
uns magnífics resultats:

Resultats destacats

Campió categoria Open 
i Campio a la categoria 
+35.

Sots-Campiona de l'Open 
de 3a categoria femenina.

Campio de l'Open de 3a 
categoria.

Campió d’Espanya (+65).

Sots-Campió de 
Catalunya de veterans 
+ 55.

Campió de Catalunya 
de veterans +55.

Sots-campió de 
Catalunya Absolut.

5è classificat en el 
Campionat d’Espanya 
(+60).

Campió a +45.

Campiona de 
Catalunya sots-17.

3ª classificat a +35.

David Biern

Lluna Agruña

Javier Agruña

J.Manuel Flores

David Cornudella

Roger Cantoni Ivan Sánchez

Carlos Martín

Iván Sánchez

Lluna Agruña

J. Manuel Flores

Cristian Romero

David Cornudella

Marc Tena

Campió de Catalunya 
sots-13.

Roger Cantoni
3r classificat en 
el Campionat de 
Catalunya sots-17.

Oriol Cantoni

A les instal·lacions del Club Esportiu Mediterrani,  es 
va celebrar el Open femení absolut i sots-13, amb un 
magnífic resultat per la Lluna Agruña, campiona de 
l'Open femení en la categoria absoluta.

Sots-Campio a + 45.
Javi Agruña

3° Classificat a +45.

Sots-Campió a +65.

Campió a +55.
Albert Sòria

J. Luís González

Jose Martínez

3r classificat en el 
Campionat d’Espanya 
sots-11.

Sots-Campio de 
Catalunya +45.

Sots-Campió de 
Catalunya sots-19 
(Melich Sports Club,  
Sant Just Desvern). 3r classificat de l'Open 

de 3a categoria.

Miguel Aranda
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Fitness

Celebració 
amb ritme 
per l’Orgull 

Més de 490 
participants i un 
augment del 31,8% 
en assistències amb 
el repte d'Aimfit

Amb motiu de la commemoració de l’Orgull, el 
passat mes de juny vam celebrar una especial festa 
del fitness per donar visibilitat al col·lectiu LGTBI. La 
festa es va celebrar a la Rambla Onze de Setembre, 
al costat del CEM Sant Andreu - La Sagrera on s’hi 
va dur a terme una classe de zumba.  

Gràcies Sergio i Salut per dinamitzar aquesta 
jornada i posar-nos en forma al ritme de la música i 
dels colors de l’Arc de Sant Martí! 

El repte AimFit, implementat entre l’octubre de 2024 
i el juliol de 2025, s’ha consolidat com una de les 
iniciatives més exitoses del club en la secció de 
fitness en els darrers anys. Amb una participació 
de més de 490 persones, el projecte ha tingut un 
impacte directe en la promoció d’hàbits saludables 
i en la consolidació d’una vida activa entre els socis 
i sòcies.

El balanç és clar: les assistències a les classes 
dirigides han augmentat un 31,83% respecte a la 
temporada anterior. Aquest increment reflecteix l’alt 
grau de compromís i motivació dels participants, 
molts dels quals han aconseguit completar tots els 
nivells del repte.

AimFit no només ha estat una proposta d’activitat 
física, sinó també una eina transformadora per a 
molts usuaris del club, que han trobat en aquest 
format un camí accessible i estimulant per mantenir-
se constants i sentir-se part d’una comunitat activa.

Des del Club, celebrem l’èxit de la iniciativa i volem 
agrair a totes les persones participants la seva 
implicació i energia. Continuarem treballant per 
oferir propostes innovadores que promoguin la salut, 
el benestar i la motivació a través de l’esport.
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Social

42a Pujada a peu a Montserrat
El passat 16 de maig es va celebrar una de les 
activitats més emblemàtiques del calendari social 
del Club: la pujada a peu fins al Monestir de 
Montserrat. Enguany, la cita ha arribat a la seva 42a 
edició, consolidant-se com una tradició estimada per 
moltes generacions de socis i sòcies.

Enguany, un total de 110 participants van recórrer 
els 54 quilòmetres que separen Sant Andreu del 
Monestir. El grup va sortir del Fabra a les 19h i va 
compartir hores de camí, esforç i bon ambient fins a 
coronar l’objectiu.

L’arribada al santuari, com sempre, va ser un moment 
molt especial i de gran satisfacció col·lectiva. Gràcies 
a totes les persones que hi van participar i van fer 
possible aquesta edició. Ja comptem els dies per a 
la propera!

Gràcies



29

Social

Com ja és tradició, el vespre del 23 de juny, socis 
i sòcies es van aplegar per compartir plegats la 
revetlla de Sant Joan al jardí del Club. 

La festa va començar amb el tradicional sopar 
popular, que va reunir diverses generacions al 
voltant de taules plenes de bon ambient i ganes de 
festa. L’acompanyament musical en directe va posar 
ritme a la vetllada, animant tothom a ballar i a guadir 
d’aquesta nit tan especial.

Revetlla de  
Sant Joan

El passat 6 de juny, la Sala Blanca va ser l’escenari 
de la xerrada-concert Cuba, Catalunya i havaneres. 
L’activitat va oferir un recorregut per l’origen de les 
havaneres i la seva arribada a Catalunya, en un 
format amè i divulgatiu.

Amb explicacions històriques i contextuals, vam 
poder entendre millor com aquest gènere musical 
va fer el seu camí des del Carib fins a les nostres 
costes. La sessió va estar acompanyada de música 
en directe, amb una selecció de 
havaneres, cançons marineres

Cuba, Catalunya i 
Havaneres

El dissabte 14 de juny, un grup de socis i sòcies del 
Club va participar en una activitat ben singular: una 
visita guiada a l’únic tram visitable de les clavegueres 
de Barcelona. L’objectiu? Endinsar-se en el subsòl 
de la ciutat per entendre de prop el funcionament 
del cicle de l’aigua urbana. 

Una activitat diferent, per posar en valor el paper 
essencial d’aquesta infraestructura per prevenir 
inundacions i mantenir la higiene a la ciutat.

El diumenge 16 de març es va celebrar al jardí del 
Club una plantada de jocs diversos. Una jornada 
lúdica per a tota la família amb el mateix denominador 
comú: promoure valors essencials com l’amistat, el 
respecte i el treball en equip. Al llarg del matí les 
famílies varen poder jugar a una gran varietat de jocs 
com ara: jocs gegants de fusta, jocs tradicionals, 
jocs de taula, d’estratègia i rol, cooperatius i jocs 
d’arreu del món.

Visita guiada a les 
clavegueresDiumenge familiar
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Social

Durant el mes d’abril, un grup de socis i sòcies va 
participar en una ruta cultural per terres castellanes, 
centrada en el patrimoni monumental i el paisatge 
històric de la regió. L’itinerari va començar a Sòria, 
amb una visita guiada pel seu nucli antic.

L’endemà, el grup va descobrir la vila medieval 
de Pedraza i, després de dinar, es va traslladar a 
Segòvia per visitar el seu emblemàtic aqüeducte, 
l’Alcàsser i el centre històric. La darrera jornada va 
portar els participants fins a Àvila, amb una visita 
al seu recinte emmurallat i al Palau i jardins de la 
Granja de San Ildefonso.

Ruta monumental  
i paissatgística 

El passat 19 de juny, el grup de bridge del Club va 
celebrar el seu 30è aniversari amb una jornada plena 
de bon humor i moltes emocions. Tot va començar 
l’any 1994, amb un petit grup de vuit persones i una 
professora que els va iniciar en el joc. Quan ella va 
marxar, la sòcia Montse Estadella va agafar el relleu 
i, amb una entrega incondicional, va començar a 
impartir classes fins al 2000, per reprendre-les 
encara amb més força en el 2004. “Jo les considero 
la meva família. Ho he fet més per elles que per mi. 
Som un grup molt maco i totes ens estimem molt”, 
confessa emocionada. 

Actualment el grup ha crescut fins a 24 persones, 
moltes de les quals hi són des dels inicis. Tres 
quartes parts tenen més de 80 anys i continuen 
jugant amb ganes. El bridge, per a elles, és molt 
més que un passatemps: és un repte mental, una 
motivació i, sobretot, un espai per compartir bons 
moments. “És un joc apassionat i gens fàcil. Té molt 
mèrit haver-lo après de grans”, destaca. 

Per 30 anys més de pools!  

30 anys de bridge: 
més que un joc, 
una família 

El dissabte 17 de maig es va organitzar una jornada 
gastronòmica i cultural a Lleida. L’activitat va 
començar amb una visita guiada al Monestir de les 
Avellanes, un espai ple d’història i bellesa. Tot seguit, 
la ruta va continuar cap a Vallfogona de Balaguer, 
on el restaurant Cal Farré va ser l’escenari d’una 
deliciosa cargolada i un ball de cloenda que va posar 
el punt final a un dia rodó. 

De cargolada!

CINEMA 
A LA FRESCA
Gru 4. El meu dolent preferit en català

DIVENDRES

25
JULIOL

GRATUÏT

SOCIS/ES

22.00h
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Club

23a Festa 
de l’Esport: 
reconeixement al 
talent i a l’esforç
El passat 9 de maig es va celebrar al poliesportiu del 
Camp del Ferro la 23a edició de la Festa de l’Esport 
del Districte de Sant Andreu, una trobada que 
reconeix l’esforç, la trajectòria i els èxits esportius 
dels i les esportistes, així com de les entitats del 
nostre barri. 

En aquesta edició es van premiar més d’un centenar 
d’esportistes de totes les seccions del nostre Club 
i també es van reconèixer els èxits col·lectius més 
importants de la temporada: la Copa de la Reina de 
waterpolo, la Copa d’Espanya de Clubs de natació, 
la tercera posició de l’equip absolut femení de tenis 
al Campionat d’Espanya, i el subcampionat de la 
Lliga Catalana assolit pels veterans d’esquaix.

Qualia Habitat, nou 
patrocinador del Club 
Natació Sant Andreu
El Club Natació Sant Andreu es complau a anunciar 
Qualia Habitat com a nou patrocinador oficial del 
club. L’acord, formalitzat el mes de març, 
reforça el vincle entre el món immobiliari 
i l’esport des d’una perspectiva de 
confiança, proximitat i compromís amb 
la comunitat.

Qualia Habitat és una immobiliària 
dirigida per dos socis del club, 
profundament arrelats al barri i al nostre 
projecte esportiu i social. El seu propòsit 
és fer fàcil una decisió tan important 
com vendre, comprar o llogar una llar, 
sempre amb un acompanyament proper 
i professional.

“Som Qualia Hàbitat i treballem amb els socis del 
Club Natació Sant Andreu per ajudar-vos a fer 
fàcil una decisió tan important com vendre, llogar 
o comprar casa vostra. Us oferim el suport que 
necessiteu perquè cada pas sigui senzill, segur i amb 
total confiança. Amb nosaltres, sempre prendràs la 
millor decisió.”

A més, dins d’aquest acord de col·laboració, 
Qualia Habitat també es converteix en 
patrocinador del pàdel, donant nom a la 
Pista 3, que a dia d’avui és coneguda com 
a “Pista Qualia Habitat”.

Des del Club volem donar la benvinguda 
a Qualia Habitat a la família andreuenca 
i agrair-los la confiança. Ens fa especial 
il·lusió comptar amb socis que aposten 
pel nostre projecte i contribueixen a fer-lo 
créixer des de dins.

En l’acte es va fer un reconeixement especial a la 
nedadora Jèssica Vall per la seva gran trajectòria 
nacional i internacional i el seu compromís amb 
l’esport.  

Aquests reconeixements no només posen en valor 
els resultats, sinó també el compromís, la constància 
i el treball de tot l’equip humà que forma part del Club. 
Des del Club Natació Sant Andreu volem felicitar 
i agrair a tots els esportistes la seva dedicació i 
passió. Enhorabona a totes i tots!
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Cursets

El passat dissabte 5 d’abril, vam celebrar la 22a 
Jornada Escolar de natació a les instal·lacions del 
Fabra. A l’edició d’enguany hi han participat 170 
infants de 10 escoles del barri, entre les quals hi ha 
l’Escola Camí, l’Escola FEDAC, l’Escola Jesús Maria, 
l’Escola Laia, l’Escola Can Fabra, l’Escola Congrés 
Indians, l’Escola Mestre Enric Gibert i Camins, 
l’Escola Pegaso, l’Escola Turó Blau i el Col·legi 
Sagrada  Familia. 

Com ja és tradició, la jornada va començar amb la 
desfilada dels cursetistes, que van poder saludar 
les seves famílies i amics a les grades. Els primers 
a saltar a la piscina van ser els més petits i petites, 
que es van llançar a l’aigua per nedar 20 metres crol. 
Estem molt orgullosos del nivell dels nostres petits 
nedadors i nedadores! 

Tot seguit, va arribar el torn dels més grans, que es 
van atrevir amb els 50 metres crol. A més d’un bon 
nivell tècnic, van demostrar velocitat i confiança i 
moltes ganes de fer-ho bé. 

22a edició 
de la Jornada 
Escolar 

Un cop acabades totes les proves, els participants 
van rebre una medalla de record i van tornar a 
desfilar, ara amb el somriure ben ample després de 
la seva actuació. 

Moltes gràcies a Speak English Lab, Cevasa i Aigües 
de Barcelona pel seu suport, així com a les famílies, 
per la seva imprimació. Enhorabona a tot l’equip 
tècnic i d’organització per fer possible un any més 
una jornada tan especial! 
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Col·labora!
fundacio@cnsantandreu.com
fundacio.cnsantandreu.cat

Fem accessible
l’esport
per a tothom!

CEM Sant Andreu 

Una nova 
graderia gràcies 
a la vostra 
participació! 
La reforma de les graderies del CEM serà una realitat 
gràcies a la vostra votació en els Pressupostos 
Participatius 2024, organitzats per l’Ajuntament de 
Barcelona. La proposta, impulsada pel Club Natació 
Sant Andreu, ha estat la quarta amb més suport del 
districte en aquest procés de participació ciutadana: 
s’han registrat un total de 1.699 vots, i rebrà una 
inversió pública de 90.000 euros per fer realitat una 
millora molt esperada i necessària. 

Des a entitat impulsora, celebrem aquest èxit 
col·lectiu, que no hauria estat possible sense el 
suport de les famílies, usuaris i veïns i veïnes del barri. 
La reforma de les graderies contempla actuacions 
per a millorar la seguretat i l’accessibilitat, unes 
intervencions que fa temps que s’exigeixen des del 
Club. Entre algunes de les iniciatives aprovades 

s’inclouen la remodelació i el reforç de l’estructura 
de les grades, la renovació de les baranes centrals 
i laterals, la substitució de les escales d’accés 
nord per complir la normativa actual de seguretat i 
accessibilitat, i la instal·lació de paviment antilliscant 
i de la senyalització adequada.  

Aquestes actuacions permetran garantir unes 
condicions més adequades per a l'acollida de 
familiars i de públic durant les activitats esportives i 
les competicions que acull el centre.  

Volem agrair sincerament a tothom que hi ha donat 
suport i ha contribuït a fer-ho possible. Amb cada 
vot i cada pas endavant, seguim construint el millor 
centre esportiu millor per al barri. 

T. 932 077 303 / info@orthos.es / orthos.es

Fitness y Deporte

Masaje y Osteopatía

Pilates y Yoga

Actividades Dirigidas

FORMAMOS PERSONAS QUE CUIDAN PERSONAS

Cambia
tu vida

ORTHOS, ESCUELA DE FITNESS

Y TÉCNICAS MANUALES
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Col·labora!
fundacio@cnsantandreu.com
fundacio.cnsantandreu.cat

Fem accessible
l’esport
per a tothom!
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Actividades Dirigidas

FORMAMOS PERSONAS QUE CUIDAN PERSONAS

Cambia
tu vida
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Segueix-nos!
@nataciosantandreu

@cnsantandreu

@cnsantandreu

@cnsantandreu
www.cnsantandreu.com

CN Sant Andreu


