


CLUB NATACIO
SANT ANDREU

Activitat anual o mensual

Curset anual: un dia a escollir en el moment de fer

la inscripcid.
16.30-1715 [-M *Mensual variable: combinacié d'exercicis de
Divendres natacid i fisics.
19.00-19.45 E 169 € 208 € I - Inici: conceptes técnics dels estils.
M - Manteniment: técnica dels estils.
12.00-12.45 Dissabte M-E E - Entrenament: treball aerobic i anaerobic.
* _ Per gliestions de control, les abséncies s'han de
19.00-19.45 Dedd"I“UI’\S a  \E 48€ 64€ justificar signades per correu electronic.
ijous

- El fet de no assistir a la sessid, no comporta la recuperacio de la classe ni de 'import d'aquesta.

- Per un bon funcionament de l'activitat, shan de seguir les indicacions del personal del Club.

- L'accés a la installacié sera 10 minuts abans de l'activitat.

- Sisarriba tard i la porta esta tancada, haureu d'esperar fora de l'instal-lacié fins que vingui algu de l'equip técnic.
- No es pot venir al curset en cas d'erupcions a la pell, febre i/o malalties contagioses.

- Per raons d'organitzacio, el Club es reserva el dret de modificar el grup i/o I'ensenyant.

- La Direccio podra suspendre el dret dadmissioé en cas de no seguir les normes establertes.

- Per a qualsevol aclariment o consulta, us podeu adrecar a: aquatiquesfa@cnsantandreu.com

- La Direccio no es fa responsable dels objectes perduts.

- Les families no podran accedir als vestidors ja que, estaran supervisats pel personal tecnic.

Activitat mensual

Tipus Nadé Nadé no
soci/ socia || soci/ socia Aquesta activitat es realitza amb la participacio

6-24 d'una persona adulta. Els nadons, han d'utilitzar

16.15-16.45 Divendres . s
mesos bolquers especials d'aigua.

L'objectiu és familiaritzar-se amb el medi aquatic.
16.15-17.00 Divendres

25-36 - De 6 a 12 mesos: estimulacid i socialitzacid

mesos . . -
10.00-10.45 Dissabte 43€ 62€ mitjangant l'aiguai el joc.

- De 13 a 24 mesos: potenciacié de l'autonomia i
1100-11.30 13-24 llibertat d'actuacions al medi. o
. mesos - De 25 a 36 mesos: treball de les habilitats i
Dissabte L .

6-12 transicié cap al curset amb monitoratge.
12.00-12.30

mesos

E Activitats homologades € Ajuts economics per les f Equip técnic amb la . W & Activitats adaptades
per 'Ajuntament activitats extraescolars 5% titulacioé corresponent * 'l‘ 'W acada edat



