GEM SANT ANDREU ACTIVITATS

A partir del 15 de gener de 2024 F I T N ESS
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Entrenaments personalitzats: Consulteu horaris i preus a recepcio.

Els horaris i el personal técnic estan subjectes a modificacions segons necessitats.

Activitats cardio . Activitats cardio . Activitat mixta . Activitat mixta . Activitat mixta Activitats muscular Activitats muscular
intensitat mitja intensitat alta muscular/cardio muscular/cardio muscular/cardio intensitat mitja intensitat alta
intensitat baixa intensitat mitja intensitat alta



