
 
 
 
 
 
 
  
   
 

 
ARENA SWIM MEETING - CNSA 

 
 
1.- ORGANITZACIÓ: 

 
El Club Natació Sant Andreu organitza l’ARENA SWIM MEETING 
en categoria Aleví.  
Competició inclosa dins del calendari oficial de la FCN. 
El cronometratge serà semiautomàtic. 

 
2.- DATA I LLOC: 
 

La competició  es celebrarà els dies 27 i 28 de Desembre del 2023. 
Les  sessions es disputaran en dimecres tarda, dijous matí i tarda a 
les instal·lacions Pere Serrat (Rbla. Fabra i Puig, 47) piscina 50 
metres. 

 
 
3.- EDATS: 
 

Categoria Aleví:   Edats  2011-2012 Masculí  
      2011-2012 Femení. 

 
4.- PARTICIPACIÓ: 
 

El Trofeu queda limitat per aforament als clubs que confirmin la 
participació fins arribar els 300 esportistes. Es regirà per ordre 
estricte de preinscripció mitjançant el formulari. 
Cada club podrà participar amb tants nedadors com vulgui, sense 
més limitació que les indicades en aquest reglament. 
Els nedadors/res han de participar en 3 Inscripcions. 
1- OBLIGATORIA per tothom les 4 proves de 50 Nedador Complert 

que dona pas a les finals de 200 Estils. 
2- Podeu escollir 1 prova de 100mts (Papallona, esquena, braça o 

crol). 
3- La ultima prova ha de ser de mig fons o fons. Podeu escollir 

qualsevol de les proves de 200 (Papallona, esquena, braça o 
crol) o les de fons 1500ll (1 sèrie) o 800ll (1 sèrie). 

En les proves de relleus cada club podrà participar com a màxim 
amb un equip. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
5.- ASSISTÈNCIA: 
 

La presencia de públic a les grades es regira per l’aforament màxim 
de la instal·lació.  
 

 
6.- CONFIRMACIÓ   
 

A través del següent formulari, amb data límit el 17 de Novembre 
 
 
7.- INSCRIPCIONS  
 

Les inscripcions s’han de realitzar mitjançant la base de dades que 
estarà penjada al Leverade del dia 27 de novembre al 11 de 
desembre, una vegada feta la inscripció enviar llistat d’inscripció. 

 
- Drets d’inscripció: 13€ per nedador/a. 

Es pagarà directament al club organitzador mitjançant transferència 
bancària. 
S’haurà d’enviar el comprovant bancari de transferència juntament 
amb el llistat d’inscripció a oriol.plans@cnsantandreu.com  
 

 
 
Indicant Nom del Club i Nombre total de participants 
 

IBAN ES30-0081-0058-8300-0110-5320  Banc Sabadell 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.- SISTEMA DE COMPETICIÓ: 
 

La competició es farà amb el sistema contrarellotge en totes les 
proves. 

 
En les proves de 1500 lliures i 800 lliures limitarem a 8 millors 
marques. 
 
El Trofeu Nedador Complert es obligatori participar a les 4 proves 
de 50. Les 8 millors marques de cada edat i sexe per suma de 
temps passaran a la Final del 200 Estils. 
 
S’aplicarà la norma de sortida única i cronometratge semiautomàtic. 

 
Les sortides es donaran, exceptuant les proves d’esquena, amb els 
nedadors de la sèrie anterior dins de l’aigua. 
 
En resum, tots/es els esportistes nedaran les 4 proves de 50, més 
una prova de 100 escollir, més una prova de 200 o 1500/800ll a 
escollir. 

 
9.- BAIXES: 

 
Una vegada feta la inscripció les baixes dels esportistes no donaran 
dret a la devolució dels drets d’inscripció. 
 
Les baixes en la competició s’hauran de notificar, com a molt tard, 
60 minuts abans de l’inici de la mateixa, no s'acceptaran altes ni 
canvis de prova el dia de la competició. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.- PROGRAMA 
 
Dimecres 27 8:00h  
 
CLINIC ARENA JESSICA VALL 
 
 
Dimecres 27 16:00h ARENA SWIM MEETING CNSA  
 

1- 50 PAPALLONA MASCULÍ 
2- 50 PAPALLONA FEMENÍ 
3- 200 BRAÇA MASCULI 
4- 200 BRAÇA FEMENÍ 
5- 1500 LLIURES MASCULÍ (1 sèrie) 
6- 50 ESQUENA FEMENÍ 
7- 50 ESQUENA MASCULÍ 
8- 4x50 LLIURES FEMENÍ 
9- 4x50 LLIURES MASCULÍ 

 
 

  
Dijous 28 9:30h ARENA SWIM MEETING CNSA 

 
10- 50 BRAÇA FEMENÍ 
11- 50 BRAÇA MASCULÍ 
12- 200 ESQUENA FEMENÍ 
13- 200 ESQUENA MASCULÍ 
14- 800 LLIURES FEMENÍ (1 sèrie) 
15- 50 LLIURES MASCULÍ 
16- 50 LLIURES FEMENÍ 
17- 4x50 ESTILS MASCULÍ 
18- 4x50 ESTILS FEMENÍ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dijous 28 16:00h ARENA SWIM MEETING CNSA 
 
 

19- 200 LLIURES MASCULÍ 
20- 200 LLIURES FEMENÍ 
21- 200 PAPALLONA MASCULÍ 
22- 200 PAPALLONA FEMENÍ 
23- 100 LLIURES MASCULÍ 
24- 100 LLIURES FEMENÍ 
25- 100 BRAÇA MASCULÍ 
26- 100 BRAÇA FEMENÍ 
27- 100 ESQUENA MASCULÍ 
28- 100 ESQUENA FEMENÍ 
29- 100 PAPALLONA MASCULÍ 
30- 100 PAPALLONA FEMENÍ 
31- 200 ESTILS MASCULÍ (FINAL 2011 i 2012) 
32- 200 ESTILS FEMENÍ (FINAL 2011 i 2012) 
33- 4x50 ESTILS MIXTE 

 
 
 
11.- MODIFICACIÓ DEL REGLAMENT 
 

El Club Natació Sant Andreu es reserva el dret de modificar aquest 
reglament quan les circumstàncies ho aconsellin, prèvia comunicació als 
equips inscrits. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. PREMIACIÓ 
  
 Obtindran medalles els tres primers classificats de cada prova 
Individual i Relleus.  
 Premis punts FINA: Els 5 primers classificats en categoria masculí i 
5 primeres classificades en categoria femenina obtindran un lot de 
material ARENA. 
 També hi hauran obsequis sorpresa durant la competició que 
s’aniran anunciant durant el transcurs de la mateixa. 
 
13.- NORMES NO PREVISTES 
 

Qualsevol contingència no prevista en aquest Reglament es 
resoldrà d’acord als Reglaments Tècnics vigents. 
 
 
Barcelona,  20 d’octubre 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* El dia 27 de desembre organitzarem un Clínic amb la Jèssica Vall i el 
Team Arena destinat als alevins (2011-2012). A partir del dia 2 de 
novembre trobareu més informació en el següent enllaç:  
 

https://jessicavall.com/clinics/clinic-feel-the-water-barcelona/ 
 


