
LA JUNTA 
INFORMA NOVEMBRE 2023

Fidels al nostre compromís electoral d’informació i transparència, us detallem seguidament les millores i/o 
actuacions que s’han dut a terme durant el mes de novembre: 




INSTAL·LACIÓ 

· Canvi de la font del gimnàs.

· Finalització del muntatge de tots els equips de climatització i calefacció iniciats durant la reforma

· Reparació de la jardinera del camí de petanca deteriorat durant les obres

· S'ha pintat el passadís de la planta baixa

· Configuració de dos equips provisionals per a la calefacció de la piscina de 20m

· Instal·lació d'un nou robot per a la neteja del fons de la piscina

· Renovació del fons de la pista 3 de tennis

· Substitució del fanal de la pista 3

CLUB: 

NATACIÓ:

WATERPOLO: 

PÀDEL: 

TENNIS: 

ESQUAIX: 

Del 14 al 17 de novembre vam organitzar una exposició de fotografia a les nostres instal·lacions. El Club va 
fer una donació per a la recerca del càncer de mama a l'Institut Català d'Oncologia (ICO) i a l'Institut d'Investigació 
Biomèdica de Bellvitge (IDIBELL) gràcies a la venda de tovalloles solidàries. Dissabte 14 van posar en marxa la 
donació de sang a la sala social del Club. Inici de la Festa Major de Sant Andreu, on vam realitzar tornejos 
d'esquaix, dòmino, mus, petanca, frontó, tennis taula, guiñote, bridge, tennis i pàdel, i on vam ballar sardanes amb 
la Cobla La Principal de Terrassa i els nostres sardanistes van estrenar equipació. Amb motiu del 25N, Dia 
Internacional per a l'Eliminació de la Violència vers les Dones, vam fer la lectura del Manifest del món de l’Esport 
per a l’eliminació de la violència envers les dones a les nostres instal·lacions.


 Els nostres nedadors i nedadores van aconseguir 7 rècords a la primera etapa del Circuit Català de 
Trofeus 2023-2024 celebrat al CN Manresa. Pel que fa als rècords del Circuit, tenim els de l'Àfrica Zamorano 
(100m i 200m esquena) i el de l'Emma Carrasco (200m estils). Respecte als rècords del Club, destaquem a 
l'Emma Carrasco a la categoria d'absoluts (100m papallona i 200m estils) i al Nil Cadevall a la categoria de 17 anys 
(50m i 100m braça). La Lidón Muñoz va estar campiona per punts FINA del XXIX Trofeu Memorial Raül Ramos, 
amb un doble empat. Nedadores i nedadors alevins del Club, juntament amb la tècnica Nekane Martínez, van 
participar en una sessió de tecnificació de crol, papallona i ondulació al CAR de Sant Cugat. El nostre staff tècnic 
va convocar a nedadors júniors i absoluts per competir a la fase territorial de la Copa d’Espanya i així aprofitar la 
competició com un entrenament de qualitat. Marta González ha sortit com a líder individual per punts FINA 
després de la primera etapa del Circuit Nacional VI Grand Prix Open RFEN Inclusiu, el TICC 2023. Va iniciar el 
Rotterdam Qualification Meet amb 10 representants del Club: Jèssica Vall, Àfrica Zamorano, Adrián Santos, Nil 
Cadevall, Emma Carrasco, Ian Florencio, Júlia Pujadas, Lidón Muñoz, Ainhoa Campabadal i Jordi Jou.


La Roline Schuijt va estar MVP de la jornada 6 de la Divisió d’Honor Femenina. L’Ariadna Ruiz va 
estar escollida millor jugadora de la jornada 7 de la Divisió d’Honor Femenina. En John Albert Hedges va estar 
millor jugador de la jornada 7 de la Divisió d’Honor Masculina. La Nona Pérez va estar MVP del partit a la jornada 8 
amb 62 punts. L'equip femení ha guanyat tots els partits de la fase de grups de la Champions i només necessita 
una victòria més per jugar la Final Four. L'Ariadna Ruíz i l'Elena Ruíz van estar escollides entre les set millor 
jugadores de la jornada 9 de la Divisió Femenina. El Guillem Frigola va ser escollit millor jugador (MVP) del mes de 
novembre de la Divisió d'Honor Masculina, gràcies als seus 13 gols en 5 partits.


La parella formada per la Montse Tomàs i pel Manuel Ramos va estar la guanyadora del torneig de dobles 
de la Festa Major. El Juan Páez i el Juan Martín van finalitzar subcampions. 


Una temporada més, els nostres tenistes veterans i veteranes van començar les seves respectives lligues 
que es disputen de forma intersetmanal. La parella formada per la Montse Tomàs i pel Manuel Ramos va estar la 
guanyadora del torneig de dobles de la Festa Major. El Juan Páez i el Juan Martín van finalitzar subcampions. 


El José Manuel Flores va finalitzar 4t i el Jesús Castán va ser campió al 5è torneig Setmana de l’Esport 
de 3a Categoria celebrat a les instal·lacions del CEAC (Sant Vicenç de Castellet).


