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Tens entre 12 18 anys i vols fer espo

La filosofia del TriFabra esta basada en el gaudi

de diferents esports i I'aprenentatge constant. Pel fet Categoria
de practicar 3 disciplines tan diverses, et trobaras en

diferents situacionsiaprendras rapidamenta controlar TriFabra
elstres esports.

Us orientarem i programarem els entrenaments
segons el vostre objectiu: triatlons, curses, cicloturistes, Soci/socia
travesses, etc. A més, es poden enviar programacions
per correu electronic amb seguiment detallat.

28,00€

Les sessions, intenses i rapides, es realitzaran dins
del Fabra. Practicareu la natacié a la piscina, el

running pel Club i el ciclisme aI'spinning. No soci/sdcia

36,50€

CURSETS DE

TRIATLO

2023-2024

Complex Esportiu Fabra
Rambla FabraiPuig, 47
Tel. 9334567 89
www.cnhsantandreu.com

@) CLUB NATACIO
SANT ANDREU







