
MENÚ ESPLAI 
ESTIU - 2023

Període:  del 31 de juliol a l’11 d’agost

DILLUNS 31 DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4

Crema de carabassó Llenties estofades Macarrons a la napolitana Arròs tres delicies Patata i mongeta tendra

Mandonguilles  
amb tomàquet

Lluç al forn amb verduretes Truita francesa amb 
tomàquet verd i olives

Pollastre al forn Barretes de peix amb 
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps Iogurt Fruita del temps Fruita del temps Gelat

DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Crema de porros Cigrons a la catalana Mongeta tendra saltejada Amanida rusa Macarrons a la napolitana

Fideuà Truita de patates Pollastre al forn
amb verduretes

Orada al forn Butifarra a la planxa
amb patates

Gelatina Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps Gelat


