
MENÚ ESPLAI 
ESTIU - 2023

Període:  del 14 d’agost a l’1 de setembre

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Arròs amb tomàquet Puré de pastanaga Patata i mongeta tendra Macarrons a la napolitana

Lluç a la romana Pollastre al forn amb 
xampinyons

Salsitxes amb sanfaina Bunyols de bacallà
amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Gelatina Fruita del temps

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Amanida catalana Cigrons a la catalana Mongeta tendra saltejada Amanida d'arròs Purè de carabassó

Paella de carn Llibret de pernil i formatge Butifarra a la planxa 
i tomàquet 

Lluç al forn amb verduretes Hamburguesa amb patates

Gelatina Iogurt Fruita del temps Fruita del temps Gelat

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 DIVENDRES 1

Arròs amb tomàquet Amanida  catalana Llenties estofades Espaguetis amb tomàquet Puré de carbassó

Calamar a la romana
amb xampinyons

Fideuà Gall d'indi guisat Hamburguesa de vedella 
a la planxa amb verduretes

Pizza

Gelatina Fruita del temps Iogurt Fruita del temps Gelat

FESTA


