ACTIVITATS AQUATIQUES INFANTS

2023-2024

NADONS | INFANTIL | PRIMARIA | SECUNDARIA

RENOVACIONS

Informacié Inici - Final Cursetistes Data Inici Modalitat

Els dies de pontilliure disposicié escolar Alumnes actuals i canvis d’horari.
si que hi ha activitat. Els dies d'anullacié 12 Setembre  1i4ran preferéncia l'alumnat que 8juny
de curset per esdeveniment esportius 2023 continui amb el mateix diai hora .
no es recuperaran. - Folr.mularl

, o . Socisisocies (amb preferéncia) i . online
Matricula per a noves inscripcions de Calendari g ifiles de socis i socies 15 juny
fillsifilles no socis/es: 45 € escolar - .
No es retornen els diners Pdblic general 28 juny

Inscripcions ¥

Un dia a escollir en el moment de fer la
inscripcio.

Mitjangant el cos i el joc, treballem els
conceptes primaris/basics de la flotacio,
respiracio, sensacions i els lliscaments al
medi aquatic.

Servei de vestidor: 15 €/mes a part de
I'activitat.

INFANTIL DEL 2020 AL 2018

. Pr Preun
Nivells e o)
soci/socia j| soci/socia

17.25-
18.10

18.15-
19.00

9.00-
945

10.00-
1045

11.00-
1145

12.00-
12.45

De dilluns a
divendres

Tots 18190€  30750€

Dissabte

PRIMARIA DEL 2017 AL 2012

17.25-
18.10

18.15-
19.00

9.00-
945

10.00-
1045

11.00-
1145

12.00-
12.45

De dilluns a
divendres

Tots 158,50 €

Dissabte

& CLUB NATACIO

N
Ry

- SANT ANDREU

. Pr Preun
Nivells . e!" . .eu‘ °.
soci/socia | soci/socia

27985€

O ©@nataciosantandreu

Inscripcions {3
Un dia a escollir en el moment de fer la
inscripcio.

Treballem els conceptes técnics dels estils
des de la coordinacid dels processos de
propulsio-respiracio fins als treballs especifics
per al domini de l'aigua.

O @cnsantandreu  © @cnsantandreu



GENT JOVE: ESO | BATXILLERAT Inscripcions &

Ffrey . Prt_eu‘nq Per qlestions de control, les abséncies s'han
soci/socia | soci/socia L . L
de justificar signades per correu electronic.

1%%0_ I-E I - Inici: Conceptes técnics dels estils des de la
’ Divendres coordinacio.

19.00- E 15850€ 27985€ M - Manteniment: Tecnica dels estils amb

1945 ’ ’ condicionament fisic.

12.00- . E - Entrenament: Treball aerobic/anaerdbic,

12.45 Dissabte M-E pulsacions i séries.

19.00- Dedillunsa . Mensual variable:
1945 dijous M-E #360% 5950¢€ Combinacio d'exercicis de natacid i fisics.

Normativa dels cursets infantils

- Per un bon funcionament de I'activitat, s'hauran de seguir les indicacions del personal del Club.

- L'entrada sera pel c/Dublin. Cursetistes amb activitat a les 17.25 h, entren a les 1715 h. Cursetistes de les
18.15 h entren ales 18.05 h.

-La puntualitat és essencial per 'organitzacié de l'activitat. Si s'arriba tard i la porta esta tancada, haureu
d'esperar fora de la instal-lacio.

- Alumnes no socis/socies d'aquesta instal-lacidé no poden fer Us dels vestidors generals reservats per a
les persones associades.

- Alumnes de primaria i secundaria es canviaran sols als vestidors de I'esquaix. Es recomanable I'is dels
armariets.

- Alumnes d'infantil es canviaran als vestidors de grup acompanyants d'una persona adulta que haura
d'estar present durant el curset.

- L'equip técnic baixara a recollir i deixar I'alumnat d'infantil.

- Tota la roba ha d'anar marcada amb el nom i cognom. Roba piscina: banyador, casquet, sabatilles
(hawaianes no) i tovallola.

-No es pot venir al curset en cas d'erupcions a la pell, febre i/o malalties contagioses.

- Per raons d'organitzacid, el Club es reserva el dret de modificar el grup i/o I'ensenyant.

- Cursets anuals: per cada mes posterior a setembre, es cobrara proporcionalment. En cas de donar-se
de baixa (sempre amb justificacié medica), es fara un abonament per a utilitzar en qualsevol altra activitat
que estara subjecte a la disponibilitat de places.

- Per a qualsevol aclariment o consulta, us podeu adregar a: aquatiquesfa@cnsantandreu.com

- La Direcciod podra suspendre el dret d'admissio en el cas de no seguir les normes establertes.

NADONS MENSUALS
soci/sdcla | socl/socia Aquesta activitat es realitza amb la participacié
16.15- : 6-24 d'una persona adulta.
16.45 DRVEMEIES mesos o . .
L'objectiu és familiaritzar-se amb el medi.
1?8%’ Divendres - Nadons de 6 a 12 mesos: Estimulacio
: 25-36 i socialitzacio del nadd mitjangant l'aiguai el joc.
10.00- , mesos ) . s
Dissabte 4040€ 5800€ Nadons de 13 a 24 mesos: Potenciacié de
1045 l'autonomia i llibertat d'actuacions del nadé al
11.00- 13-24 medi.
1.30 . mesos - Alevins de 25 a 36 mesos: Treball de les
Dissabte o : !
12.00- 6-12 habilitats i transicic cap als cursos amb
12.30 mesos monitoratge.

gktlill.?. RINABAIE{(ES O @nataciosantandreu @ @cnsantandreu  © @cnsantandreu




