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Missatge del President

Benvolguts socis, benvolgudes socies,

Aquests Ultims mesos han passat moltes coses al
Club! M’agradaria comencar destacant la construccio
deles noves pistes de padel. Aquest era un compromis
que la Junta Directiva que encapgalo varem adquirir
amb vosaltres en el nostre programa electoral i
teniem moltes ganes de poder tirar endavant aquest
projecte. Hem necessitat més temps del que ens
hagués agradat, ja que no ha estat facil trobar la millor
manera d’executar aquestes obres, pero finalment les
noves pistes ja son una realitat.

També hem estrenat la nova pagina web del Club.
Es tracta d'un nou espai més intuitiu i funcional
que esperem que us agradi tant com a nosaltres!
Estem intentant digitalitzar el maxim de processos
possibles, per tal que cada vegada pugueu fer més
gestions de manera online com, per exemple, les
inscripcions dels casals infantils, que ja han deixat
de ser presencials per als socis i les socies.

A més, hem celebrat 'Assemblea Ordinaria de socis
i socies. Voldria reiterar el meu agraiment per la
vostra assisténcia i per la vostra confianca aprovant
per majoria tots els punts de lordre del dia. La
presencia dels socis i les socies a les Assemblees és
molt important per aconseguir entre tots i totes fer
un Club millor.

Aquests mesos també han estat molt intensos en
Fambit esportiu. Tant 'equip absolut com lalevi de
natacié s’han proclamat campions de Catalunya
a les seves respectives categories, hem acollit el
Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona, el Trofeu
Alejandro Lépez i la jornada escolar una vegada

més a la Pere Serrat i el Nil Cadevall ha tornat

del Campionat d’Espanya amb 2 ors i 2 bronzes.
Al Campionat d’Espanya Open, la Jéssica Vall
i el Joanllu Pons van aconseguir la minima per
al mundial i leuropeu i 'Emma Carrasco per al
mundial i 'europeu junior, i la Lidon Mufioz, l'Ainhoa
Campabadal, I'Africa Zamorano i la Julia Pujadas
també s’han classificat per al Campionat d’Europa.

Pel que fa al waterpolo, 'Ainhoa Vélez, la Queralt
Anton i la Noemi Gomez s’han proclamat campiones
d’Espanya amb la seleccié catalana infantil, el
Niko Paul ha finalitzat la temporada com a maxim
golejador de la lliga Regular de Divisi6 d’Honor
masculina i el Mario Tenorio ha estat proclamat MVP
de la Lliga 2021-2022. Quin orgull! Pel que fa als
primers equips, el masculi ha finalitzat la temporada
en sisena posicid i el femeni en cinquena, a les seves
respectives lligues de Divisio d’Honor.

Vull destacar que hem pogut reprendre moltes
activitats socials que feia dos anys que no podiem
celebrar i aix0 és motiu dalegria, ja que totes
aquestes accions ens fan sentir més a prop de
lanhelada normalitat.

M'agradaria acabar aquestes linies parlant de la
campanya de donacions per fer front a l'augment
extraordinari dels costos energetics. La tarifa de
subministrament del gas ens ha pujat una mitjana
del 280% i la de l'electricitat pujara una mitjana del
200% a partir de setembre i aix0 ens preocupa.
Gracies per la vostra collaboracio!

Angel Bernet i Rib6
President
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La Junta Informa

La Junta

Informa

Fidels al nostre compromis electoral d’ Informaci6 i Transparéncia, us detallem seguidament
totes les millores i/o actuacions que s’han dut a terme durant els ultims mesos:

Piscina

= Reparacio dels esglaons de I'accés a la piscina per
cursets

= Reparacié d’'una fuita al lavabo de la piscina

= Reparacio del terra de la piscina de 50m i de 20m

= Substitucio de la turbina de ventilaci del hall de la
piscina

= Installacio de la nova lluminaria de la piscina de 20m
= Revisi® i posada en marxa de les cupules de la
piscina de 20m i de 50m

= Retirada de les vidrieres a la piscina de 20m

= Posada en marxa del nou sistema de filtratge a la
piscina de 20m

= Treballs i tractaments d'algues de la piscina de 50m
= Implantacié del tractament dels greixos (provocats
per les cremes solars) a la piscina de 50m

Pistes

= Modificacié de la installacio eléctrica per les noves
pistes

= [nauguracio de les 3 noves pistes de padel

= Nova installacié d’aigua i llum a les pistes de padel
i frontd

= Reparacio¢ del fons de la pista 3

= Reparacio d’'una avaria a I'enllumenat de 'esquaix
= Installacié de les proteccions de fusta al frontd

= Restauracié de les pistes després de les pluges

= Posada en marxa del reg automatic de la pista 8

= Canvi de la sorra de les pistes

Gimnas
= Preparacié de I'antic gimnas de nedadors per a les
classes dirigides

= Reparacio del terra del gimnas de nedadors
= Substitucié d’'un mirall malmeés

= Reparacio¢ dels esglaons de l'accés

= Millores a la xarxa wifi

Installacié

= Canvi de les rajoles de la paret del vestidor de grups

= Reparacié de les fonts de canaletes

= Millores en el sistema del circuit tancat de televisio

= Neteja dels collectors dels desaigiies de la installacié
= Substitucio de la barana d'accés a la pista poliesportiva
= Millores i sanejament de la xarxa informatica

= Installacio de la porta nova de laccés al vestidor 8 de
lesquaix

= Reparacio eixugamans vestidors generals

= Reforma de la sala infantil

= Reparacio de la ventilacié dels vestidors generals de
dones

= Canvi de la bomba de recirculacié de la calefaccié dels
vestidors d’esquaix

= Reparacio de les cameres de seguretat

= Pintar 'escala de l'edifici

= Renovacio del cami del jardi

= Substitucié parcial de les llums de la planta 1i la planta
2 per LED

= Nous pestells homologats al lavabo de 'esquaix

= Substitucié de les dutxes dels vestidors generals

= Nova distribuci¢ dels detectors d'incendi de la planta 4

= Installacio del nou armari de domind i cartes de la sala
social

= Retirada dels equipaments sanitaris de la Covid-19

= Preparacio d'espais per als casals d’estiu

= Reparacio de la paret de la planta 2

= Installacioé de lones per donar ombra a diferents zones

h—/TiIIora de la recollida d'a_igt'jes
pluvials al cami del jardi
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Dos campions
olimpics a
I’Alejandro Lopez

El cap de setmana del 12 i 13 de febrer vam celebrar
a les nostres installacions el 43¢ Trofeu Alejandro
Lopez. Aquesta competicid esta inclosa dins del
Calendari Oficial de la Federacié Catalana de Natacio
i és la tercera parada del Circuit Catala de Trofeus.

Tot i la presencia de gran part de I'equip olimpic
espanyol a Toquio, el protagonisme va recaure en
Pernille Blume i Florent Manaudou, dos campions
olimpics que actualment neden al Cercle des
Nageurs dAntibes. Cal destacar que Blume va
aconseguir I'tnic récord del circuit en el 50m lliures
amb un registre de 25.06 i Manaudou es va quedar
a tres centesimes (22.19) de la marca que ell mateix
tenia des de 2014. A més, vam aprofitar la seva visita
per demanar que ens signessin el Llibre dHonor del
Club.

Un Open ple
de minimes
internacionals

A l'abril, els nostres nedadors i les nostres
nedadores van disputar el Campionat d'Espanya
Open a Torremolinos amb unes actuacions més que
destacables.

L'equip absolut va tornar cap a Sant Andreu amb un
total de 18 medalles: 10 ors, 4 plates i 4 bronzes.
L'equip junior en va aconseguir 8: 6 ors i 2 plates.

Pero el més destacable van ser totes les minimes
que es van assolir! La Jessica Vall i el Joanllu Pons
es van classificar per al Campionat del Mén i 'Emma
Carrasco ho va fer per al Mundial Junior.

Pel que fa al Campionat d'Europa que es disputara
de 11 al 17 d'agost, en Joanllu Pons, la Lidon
Mufioz, I'Africa Zamorano, I'Ainhoa Campabadal,
la Jessica Vall i la Julia Pujadas, van aconseguir la
minima. L'Emma Carrasco també la va obtenir per al
Campionat d'Europa Junior.

CLUB NATACIO
SANT ANDREU
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Natacié

Torna el Ciutat de Barcelona

El25i26 de maig vam celebrar ala Pere Serratel 43é
Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona, la segona
etapa del circuit Mare Nostrum. Una vegada finalitzat
el campionat, es van proclamar campions ’holandés
Arno Kamminga i la canadenca Kyile Masse. Durant
dos dies, la piscina es va omplir de grans noms de la
natacié mundial com els vigents campions olimpics,
Krist6f Milak, la Lydia Jacoby, en Tom Dean, la
Margaret MacNeil o la Yui Ohashi. A més d'altres
noms de gran nivell com la Katinka Hosszu, el Bruno
Fratus, FArno Kamminga, la Kylie Masse o el Chad le
Clos. En total més de 700 nedadors i nedadores van
estar nedant a casa nostra representant més de 40
paisos.

En aquesta edicio es va batre en una ocasio el record
del Mare Nostrum per part de I'hongares Kristof
Milak a la prova dels 200m papallona i 5 récords del

Ciutat de Barcelona:
Modalitat

Tom Dean 200m lliures 1.46.89
Matthew Sates 200m lliures 1.45.91
Michael Andrews 50m esquena 24.64

Nicholas Santos
Kristof Milak

50m papallona 23.03
200m papallona 1.53.89
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Dimecres es van batre en dues ocasions els records a
la prova dels 200m lliures: al mati ho va fer el campid
olimpic Tom Dean (1:46.89) i a la tarda, el jove sud-
africa Matthew Sates (1:45.91). Dijous el velocista
Michael Andrew, vigent campi¢ de la competicié, va
aconseguir el primer récord de la tarda en el 50m
esquena (24.64). Pocs minuts despreés, 'aconseguia
el brasiler Nicholas Santos en els 50m papallona
(23.03) i en Kristof Milak tancava la tarda de
records a la prova dels 200m papallona (1:53.89).
Durant 'entrega de medalles de diumenge, vam fer
un minut de silenci a la Pere Serrat en solidaritat
amb les victimes del tiroteig a I'escola de Texas.

El' Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona ha
tornat a ser un éxit gracies a la implicacio de tots els
treballadors i treballadores i voluntaris i voluntaries
del Club. Més de 70 voluntaris van voler ajudar en
Forganitzacio d’aquesta competicid tan important
pel nostre Club. Joves, i no tan joves, entusiastes
que van desenvolupar una feina exemplar i van
transmetre les seves ganes i la seva illusié per tirar
endavant aquesta competicid. Aquest any hem
tingut més volum de participants que mai (700!)
i els voluntaris i voluntaries no només han estat a
laltura, sind que han superat totes les expectatives.
GRACIES!
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Aymerich i Ciércoles,
Campiones d'Espanya

La Gemma Aymerich i la Irene Ciércoles es van
proclamar campiones d'Espanya a la competicio
alevi escolar amb la seleccié catalana a Malaga.

A la classificaci¢ conjunta, Catalunya es va imposar EI N i I Cad eval I eS

amb una suma total de 1.810 punts, per davant

d'Andalusia i Madrid, en un campionat en qué van CIaSSifica per a Ia
participar fins a 19 equips territorials. FOJ E

Enhorabona, campiones!

El' Nil Cadevall ha estat convocat amb la
seleccid espanyola infantii per al Festival
Olimpic de la Joventut Europea (FOJE) que
tindra lloc a Banska Bystrica, Eslovaquia.
Es tracta de la manifestacid multiesportiva més
gran d’ambit europeu per a joves esportistes de 14
a 18 anys, aixi que sera la seva primera competicio
internacional!

Un premi més que merescut després de la gran
actuacio al Campionat d'Espanya, on va nedar 4
proves i va aconseguir 4 medalles! Dos ors (100 i
200 braga) i 2 bronzes (50 lliures i 200 estils).

Quina gran feina estas fent, Nil!

(10 i @SURNBES Visita'ns a IO Sant Andreul!
Q Carrer de Neopatria, 55
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ODONTOLOGIA
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Condicions exclusives per a socis/ies del Club Natacié Sant Andreu

- | DEMANA CITA ARA
e e mzmz & 900 800 850




Natacié

Valoracioé temporada 21-22

Secci6 de Natacié del CN Sant Andreu

Tots estavem desitjant una temporada "normal" i, tot que al principi encara patiem per les restriccions, finalment

podem dir que hem viscut una temporada com "les d'abans".

Era un repte per tota la seccid de natacié tornar als
nostres horarisicalendari de competicié iamb aquesta
valoracié volem també agrair I'esforg de totes les
families dels nostres nedadors per ajudar-nos a tornar
agafar el ritme, sense ells els nostres petits taurons no
haurien fet una temporada de 10 com la que han fet!
| és que, a falta d'alguns dels campionats nacionals i
internacionals, podem dir que TOTA LA SECCIO DE
NATACIO HA SIGUT CAMPIONA DE CATALUNYA EN
EL SEU CAMPIONAT AUTONOMIC!

Aquesta fita la volem posar en valor ara i a
consequencia del treball i esforg diari dels nostres
nedadors i entrenadors, no com a objectiu principal
marcat a principi de temporada. Aquests bons
resultats son un premi i sera una motivacio meés per
continuar treballant de la mateixa manera de cara a la
proxima temporada.

Ara analitzarem per categories el rendiment dels
nostres equips.

Arranquem amb els petits de la casa, els prebenjamins
i els benjamins. Tots ells es van proclamar campions
de Catalunya en el format que més ens agrada,
en Relleus! El treball en equip i la pinya que fan va
permetre fer-se amb la classificacid per equips,
moltes felicitats!!!
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Seguidament, es va celebrar el campionat de
Catalunya Alevi. Venien d'haver estat Campions de la
Copa Catalana alevina i tot i que alguns equips ho van
posar dificil, després de tres dies de competicid van
aconseguir el trofeu de Campions de Catalunya. Doble
enhorabona pel Campionat de Catalunya i la Copa
Catalana Alevina!!

Els nostres joves van nedar en les seves millors
marques i onze dels nostres alevins amb les
marques realitzades durant aquest campionat i
algunes competicions anteriors es van classificar pel
nacional de Jaén! A més, durant el mes de febrer la
Irene Ciércoles i la Gemma Aymerich van disputar el
Campionat d'Espanya per comunitats autdonomes
proclamant-se campiones d'Espanyal

Més tard, els Infantils van lluitar durant 4 dies per
una classificacié molt ajustada, perd que finalment
es va decantar pels nostres, aconseguint també el
trofeu de Campions de Catalunya. A Tarragona els
nostres infantils van fer les millors marques de la
temporada i van acabar de la millor manera possible,
emportant-se I'Ultim relleu de la competicio (4x100
estils mixte) cap a casal

Al mes de febrer, I'Alex Ponce i el Nil Cadevall van
competir amb Catalunya al Campionat d'Espanya per
Autonomies i es van quedar primers a la classificacio
general proclamant-se campions d'Espanya per
autonomies! | encara no han acabat perqué 12 infantils
disputaran el Campionat d'Espanya a la vegada que el
Nil Cadevall fara el seu debut internacional participant
al Festival Olimpic de la Joventut (FOJE). Molta sort a
tots ells i bon final de temporadal



Els nostres Janiors van arrancar la temporada de la
millor manera possible, emportant-se el Campionat de
Catalunya del desembre! Durant aquell campionat, 4
dels nostres nedadors es van classificar pel campionat
d'Espanya per autonomies. Campionat que al mes de
febrer la Miriam Wheatley, I'Emma Carrasco, I'lker Barrera
i en Pau Villa van guanyar amb la seleccio catalana.

Recentment, i amb una ajustadissima classificacio, els
nostres Juniors també van aixecar el Trofeu de Campions
de Catalunya en el Campionat de Catalunya d'Estiu
celebrat a Mataré. Cal posar en valor aquest resultat
sent un campionat en el qual molt dels nostres juniors
estaven amb una carrega molt alta d'entrenaments
perque molts d'ells nedaran el Campionat d'Espanya
junior d'estiu. No hi era en aquest campionat 'Emma
Carrasco, perd no hi era per un molt bon motiu, ja que
pocs dies després se celebrava a Romania el Campionat
d'Europa Junior os es va proclamar Campiona d'Europa
en 400 estils i tercera d'Europa en 200 estils! L'Emma
acabara la temporada al setembre, ja que esta
classificada pel campionat del mén Junior. Molta sort
a tots i totes i molts anims per tancar una temporada
bonissimal

| acabarem amb els Absoluts. Ens tenen acostumats
a bons resultats, pero els que estem a dins sabem la
dificultat que té mantenir aquest alt nivell durant tant
de temps. Les noies es van endur I'or a tots els relleus
i diferents Récords d'Espanya durant el Campionat
d'Espanya del novembre. Com si no tinguessin prou,

Natacié

es van endur la... novena Copa d'Espanya de Divisid
d'Honor CONSECUTIVA! | per arrodonir més la
competicid, els nostres joves absoluts masculins es
van fer amb LA TERCERA POSICIO!

Felicitats a tots ells per fer-nos gaudir d'aguesta
competicié tan maca i a sobre a una Pere Serrat
preciosa per I'ocasid!

Més tard van passar pel campionat nacional Open
a l'abril. En aquest campionat amb grans marques
per molts dels nostres un total de 7 nedadors es
van classificar per campionats internacionals. La
Jéessica Valli el Joanllu Pons ho van fer pel Campionat
del Moén i d'Europa. L'Africa Zamorano, |'Ainhoa
Campabadal, la Julia Pujadas i la Lidon Mufioz es van
classificar pels Jocs del Mediterrani i el Campionat
d'Europa i I'Albert Escrits pels Jocs del Mediterrani.

També han estat internacionals amb la seleccio
catalana la Claudia Espinosa, la Marta Gonzalez y
I'Alberto Hernandez fent totes les etapes del Mare
Nostrum.

Els hi queda el Campionat d'Espanya d'Estiu on els
classificats pel Campionat d'Europa el faran servir
de "test" i ajustaran 3 setmanes més de treball abans
de l'europeu. La resta d'absoluts intentara treure tot
el seu rendiment gracies a tot el treball fet durant
una gran temporada. Molta forca a tots i totes!!!

| amb tots aquests grans resultats volem fer una petita
reflexio. ElI que estem vivint amb la natacio del Sant
Andreu és una cosa de la qual tots ens hem de sentir
orgullosos. No comencem treballant amb els nostres
petits taurons amb I'objectiu de fer-los campions.
Treballem conceptes técnics basics de natacié alhora
que intentem ensenyar-los que amb treball, constancia
i de mica en mica cada vegada més implicacio, poden
arribar a ser campions. | ara mateix, ho sén tots!!!

Felicitats pel treball i gracies pels valors que esteu
ensenyant als nostres nedadors i nedadores!

CLUB NATACIO
SANT ANDREU
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Natacio

Campionats de
Natacio Master de
Catalunya

Lequip del Club, el “Cupula Team?”,
tanca una gran temporada, amb les
noies proclamant-se campiones de
Catalunya en relleus

El Campionat de Catalunya de natacio és el moment
de maxima concentracidé competitiva pels masters
del Club, 'equip viu aquesta cita amb molta illusio,
tant de manera individual com en equip, després
de tota la temporada de preparacio. | aquest any,
de manera encara meés significativa, ja que s’han
incorporat a la seccié nous membres, que han vingut
amb moltes ganes de millorar i fer equip, i alguns
d’ells ja han participat en el Campionat, celebrat a
la piscina Sylvia Fontana de Tarragona el cap de
setmana de "1 el 12 de juny.

Com a resultat del Campionat, els masters han
tornat a Sant Andreu amb 14 medalles individuals (5
Ors, 4 Plates i 5 Bronzes), I'equip femeni de relleus
s’ha proclamat Campio de Catalunya en 4x50 Lliures
Categoria +160 i 'equip masculi s’ha endut la tercera
posicié en el relleu 4x50 Estils +240.

’equip Master esta vivint un moment fantastic i de
creixement: els entrenaments de dissabtes amb la
Nekane Martinez sén el moment de trobada de tot
lequip, que entrena de manera individual durant
la setmana seguint la planificacié de la coach,
treballant tant la part tecnica com la part de més
intensitat. Cadascu es fixa els seus objectius, tots
son valids, el que comparteixen tots ells és la passio
per les bragades i la motivacidé per marcar-se nous
reptes i competir.

Pots seguir a Pequip a Instagram: @masterscnsa

Si tlinteressa unir-te a 'equip pots contactar amb la
seccié de natacio.



\/

Fem accessible
I’esport
per a tothom!
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Waterpolo

Valoracié temporada 21 - 22

Cristébal Carrasco

Des de la seccid de waterpolo volem fer una
valoracié positiva d’aquesta temporada que finalitza.
En primer lloc, destacar que ha estat un any post-
Covid, amb tot el que aixd comporta. Hem recuperat
al 100% totes les dinamiques de treball d’abans de
la pandemia gracies a l'esfor¢ i la dedicacioé de tota
estructura tecnica de la seccio. Tots els nostres
esportistes han adquirit alts nivells de creixement i
millora en el nostre esport gracies al gran treball de
I'staff tecnic, al suport incondicional dels delegats,
a la implicacié dels treballadors i treballadores del
nostre club, al respecte i confianca dels socis, al
suport incondicional de la junta directiva i sobretot
a la confianca de totes les families del waterpolo del
club que fan créixer el nostre projecte esportiu.

Els equips absoluts han obtingut uns bons resultats
a les seves respectives lligues, mantenint el nivell
d’aquestes ultimes temporades. Lequip masculi ha
finalitzat sise i 'equip femeni, cinqué. Ambdds equips
han tingut en la seva participacio corresponent a les
copes del Reiide la Reinaien les respectives Copes
catalanes un nivell molt positiu en el moment de la
participacio.

Destacar amb majuscules la participacio de I'absolut
masculi ala LEN CUP (Competicid europea), segona
vegada a la historia del nostre club, sent tercer de
grup en la seva fase classificatoria a Croacia, d’'un
total de 5 equips (Croacia, Italia, Russia, Suissa i
nosaltres).

En el repas al treball de les nostres categories,
voldria comencar pel nostre absolut B masculi, que
la temporada anterior va ascendir de categoria.
Aquesta temporada ho ha tornat a aconseguir, sent
primer a la lliga i assolint un nou ascens de categoria
per segona vegada consecutiva. A més, ha estat
guanyador de la Copa Federacié amb la participacio
de 16 equips de la lliga catalana.
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En la categoria juvenil, el masculi ha estat 9¢ (de
24) a la lliga, i el femeni 5¢ a la lliga i 5& en Copa
Catalana. Gran progressio dels nostres esportistes
en ambdues categories, amb projeccid als nostres
equips absoluts.

En la categoria cadet, el masculi ha finalitzat 8¢ (de
26a) alalligai7e en copa catalana. El femeni 3rala
ligai 5 a copa catalana.

En la categoria infantil, el masculi sent 12¢ classificat (de
27a) i 12& en copa catalana. Les noies del femeni han
finalitzat cinquenes a la lliga i sisenes en copa catalana.

A la categoria alevi, el masculi ha estat tercer
classificat (de 27a) a la lliga, tercer en copa catalana
i subcampié d’Espanya a Malaga amb la participacio
de 28 equips del territori nacional. El femeni ha acabat
segon classificat a la lliga, quart en copa catalana i
m’agradaria assenyalar també que l'alevi B ha quedat
quart a la seva respectiva lliga de formacio.



A la categoria benjami, els nostres 2 equips han
disputat una lliga de gran creixement i formacié. El
masculi ha estat 2n a la lligai 2n a copa catalanai el
benjami B ha estat 8¢ a la lliga i 1r a copa catalana,
que, juntament amb el gran treball de captacio
realitzat per la nostra seccio, amb els seus tecnics,
d’aquestes categories, iluminen un gran futur.

No voldria deixar-me enrere al nostre equip masters,
que compaginen la seva vida professional i familiar,
amb la practica d’aquest esport, amb gran esforg i
sacrifici, sent quinze classificat de la seva lliga, el
nostre reconeixement a cadascun.

La seccié de waterpolo del Club ha participat
aquesta temporada:

e En 10 lligues respectives.

e En 5 lligues de formacio.

e A 12 Campionats de Catalunya.

e A 1 Campionat d’Espanya.

e En copa del Reii de la Reina.

Amb un total de 198 persones implicades:

» 169 esportistes (108 masculins i 61 femenins)
» 10 técnics

» 19 delegats

Un agraiment profund a cadascun d’ells!

Divisié d'honor absolut
Masculi

Waterpolo

Femeni

2a Divisio Catalana
Absolut masculi

Lliga Catalana
Juvenil masculi
Juvenil femeni

Cadet masculi
Cadet femeni

w 0 o ©

Infantil masculi
Infantil femeni

—
N

Alevi masculi
Alevi femeni
Alevi B

Benjami masculi
Benjami femeni i B

O N A DN WO

Masters

Campionat de Catalunya
Juvenil femeni

—
(6}

Cadet masculi
Cadet femeni

W 0 o

Infantil masculi
Infantil femeni

—
N

Alevi masculi
Alevi femeni

Benjami masculi
Benjami femeni i B

0 DN W o
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CLUB NATACIO
SANT ANDREU

15



Campions de la Lliga del Barcelones

L equip Juvenil masculi es va proclamar Campi6 de
la Lliga del Barcelones imposant-se al Reial Club
de Polo de Barcelona en la final per un marcador
d1 a 3. Després d'una fase regular a la qual van
acabar segons classificats darrera del RC Polo,
han aconseguit capgirar la classificacio in extremis
a partit Unic i a casa dels primers classificats de la
lliga.

Leliminatoria va comencgar per sota en el marcador,
ja que 'RC Polo es va endur el punt del seu jugador
ndm 4 en guanyar a Celestino Mufioz per 6-3 / 6-3.
Aviat es va igualar la eliminatoria amb la victoria
de Jordi Marti 6-4/6-2. Els dos darrers partits
d’individuals es van resoldre en els super-tiebreaks
definitius després de remuntar un set en contra en
ambdds partits. Finalment I'Albert Sorinas i en Pol
Casademunt van certificar la victoria en els seus
partitsi d’aquesta manera es van endur la competicio.
Felicitats a tots els integrants de I'equip!!!

Equip Juvenil: Arnau Gonzalez , Jan Guich, Jordi
Marti, Albert Sorinas, Pol Casademunt, Alex Bescds,
Pau Vidal, Dani Escuer, Celestino Mufioz, Sergi
Mellado, Alex Gomez.
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Americana de
dobles de
Tennis

El cap de setmana del 7 i 8 de maig es va
celebrar 'americana de dobles de tennis amb
canvi de parella. Es tracta d’'un nou format
de competicid que ha permés jugar amb
diferents companys durant el dos dies de
competicio.

Els guanyadors de la competicié van ser
en Jordi Molero i en Francesc Garcia i
sotscampions la Montse Fuentes i en Jaime
Moya. Felicitats!



Tennis

Valoracioé temporada 21-22

Pep Gil

Aquesta temporada 2021-2022 ha estat marcada
per la represa amb normalitat de les competicions
tenistiques, deixant per fi enrere les restriccions per
la pandemia.

Pel que fa a les competicions per equips, el Club
Natacié Sant Andreu s'ha vist representat en les
seglients competicions: Lliga del Barcelones,
Lliga de Terrassa, Lliga Catalana, Campionats
de Catalunya i Campionat d'Espanya des de les
categories de Benjamins fins ['Absolut masculi.
Tambeé els equips de veterans i veteranes han pres
part en les seves competicions d'Interclubs a les
Lliga Fair-Play de Terrassa i en la Lliga Interclubs
Set-Ball respectivament.

Els resultats han estat d'allo més diversos:

Per ordre de rellevancia de les competicions,
destacariem que [I'Equip Absolut iniciava les
competicions el mes de setembre amb el Campionat
d'Espanya per Equips. En la fase de grups van
caure eliminats, perdent les dues eliminatories ben
lluitades contra equips de Granada i Mdrcia.

Encara que elsresultats no van ser favorables, i tenint
en compte el nivell i ranquings dels equips contraris,
podem destacar-ho com unes eliminatories en quée
els nostres joves tenistes van poder enfrontar-se
a jugadors que fan les seves primeres passes dins
del circuit ATP i qualificar-ho com una molt bona
experiencia.

Per altra banda, I'Equip Junior masculi també al
mes de setembre, es proclamava Campié de la
Lliga Catalana en la seva categoria. La final la van
resoldre per un contundent 3 a 1 guanyant al CT
Andrés Gimeno.

En els Campionats de Catalunya hem pres part en
les categories Benjami masculi (derrota a 2a ronda
contra CN Lleida), Junior femeni (derrota a 1a ronda
contra CE Valldoreix) i Junior masculi (1a ronda es
guanya a CT Vilanova i derrota a quarts de final
contra GeiEG de Girona).

En la Lliga Catalana, hem participat amb 8 equips.
Alevi masculi, Infantil masculi, Cadet femeni, Junior
masculi, Junior femeni i Abolut masculi A - B i
Absolut femeni. Sort diversa dels nostres equips en
la fase de lliga classificant per la fase final 4 dels

8 equips. Cadet femeni, Junior masculi, Absolut
masculi B i Absolut femeni no van poder anar mes
enlla de la segona ronda en els seus respectius
quadres d'eliminatoria.

En una altra competicio per equips, la Xpress Cup,
el nostre equip Alevi masculi també es va proclamar
Campio, en un primer terme de la fase de Barcelona
i posteriorment de la Fase de Catalunya. Felicitar a
Dani Herran, Hugo Herran i Nil Filiol!!

En competicions més de formacio, Lliga de Terrassa
i Lliga de Barcelones, participem amb 9 equips més
en categories des de benjami fins a juvenil tant
masculines com femenines. | cal destacar el Juvenil
masculi que es va proclamar Campio de la Lliga
del Barcelones imposant-se a domicili al RC Polo
Barcelona per un resultat d'1 a 3.

Pel que fa a les competicions per equips, també
destacar el paper dels nostres equips de veteranes
i veterans que en les seves respectives lligues van
assolir una 5a i una 8a posicio respectivament.

També caldria remarcar la represa de totes les
competicions socials tenistiques del club. Des de
les competicions individuals com les de dobles tant
en categories absolutes com de veterans. A més,
després de 2 anys d'abséncia, ens hem retrobat amb
la 30a edicid de les Xll hores de tennis. Un éxit de
participacid en una competicié de caire social que
intenta aplegar diverses generacions de tenistes.

Com a cloenda final de la temporada i també
després de 2 anys d'absencia, destacar el Sopar de
la Seccid de Tennis on premiem a tots els esportistes
tant a merit d'equip, social com individual que durant
aquesta temporada han obtingut alguna distincio.
A titol individual, caldria destacar els seglents
jugadors que han aconseguit algun Campionat o
subcampionat durant la present temporada. Ells son
Unai Ramaizelles, Maxi Mordn, Estanis Jimenez,
Didac Jimenez, Dani Herran, Dani Gasquez, Damia
Jimenez i Unai Gasquez. A tots ells, I'enhorabona
i a continuar gaudint d'aquest esport que tant ens
apassiona.

Només em queda desitjar-vos a tothom molt bon
estiu i que gaudiu d'unes merescudes vacances!!!
| si podeu fer algun partidet de tennis, millor!!
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El primer cap de setmana d’abril vam celebrar una
festa dlinauguracié amb motiu de les tres noves
pistes de padel. Vam organitzat un torneig social,
un clinic infantil i un clinic per adults. Tot amb una
convidada de luxe, ja que va venir a pilotejar amb els
nostres socis i les nostres socies la Sandra Bellver,
nimero 33 del World Padel Tour, nimero 1 de
Catalunya i exalumna de 'Escola de Tennis del Club.
Quin honor haver estrenat les noves pistes amb ella!

Pel que fa a la competicio, estava dividida en 3
categories diferents: Femenina (nivells A i B), Mixta
(nivells A i B) i Masculina (nivells A, B i C) i va ser
un exit de participacié. La classificacid va ser la
seguent:

Padel

LI 4

Inauguracioé pistes de padel

N

Categoria Mixta A

e Campions: Carla Riera i Joan Cots

o Subcampions: David Patén i Lorena Plaza

Categoria Mixta B

e Campions: Montse Suarez i Sergi Blanc

o Subcampions: Leonor Macedo i Marc Abadia

Categoria Masculi A

e Campions: Jorge Romero i Mario Serrano

o Subcampions: Edu Abella i Gerard Sanroma

Categoria Masculi B

e Campions: Oscar Linares i Victor Espinosa

o Subcampions: Adrian Lope i Carlos Bausa

Categoria Femeni A

e Campiones: Carla Riera i Montse Vintrd

o Subcampiones: Eva Romero i Antonia Belmonte

Categoria Femeni B

e Campiones: Leonor Macedo i Paula Prado

o Subcampiones: Cristina Fernandez i Laura de la
Fuente



Resultats destacats

El Club Natacié Sant Andreu de
veterans ha quedat campié de la lliga
Catalana per equips.

e

Aleix Romero, campié de I'Open de
2a categoria i meritoria 6a posicié

en el campionat d’Espanya sots-17.

Lluna Agrufia, 4a classificada en
el campionat de Catalunya sots-15
i Pep Trapero, 12¢ classificat en el
campionat de Catalunya sots-15.

lvan Sanchez, Marc Tena i David
Cornudella subcampions de la lliga
catalana per equips de soft raquet.

Campionat de Catalunya: Pep Trapero,
subcampid sots-13 (categoria plata).
Aleix Romero, 3r classificat sots-17.
Lluna Agrufia, 3a classificada sots-13.

Num. 108
Juliol 2022

Aleix Romero, subcampio
de IOpen de 2a categoria.
Carlos Martin, 3er classificat de I'Open
de 3a categoria.

David Cornudella, 3r classificat de
I'Open de 3a categoria., 4t classificat
en el Campionat dEspanya de
veterans (+45), 4t classificat (+55)
de soft raquet.

Javier Agrufia, campié de I'Open de
3a categoria.

Noa Romero, medalla de bronze en la
categoria sots-19 del prestigids Open
Internacional junior. 6a classificada
inidividual i 4a per equips al Campionat
d’Europa sots-19 a Eindhoven.



Futbol Sala

12é PLAY OFF de Ia
Lliga de Tennis Taula

Dissabte 7 de maig vam celebrar a les nostres
installacions la tradicional jornada play off de la lliga
de tennis taula que enguany arribava a la 12a edicié.
Els primers classificats van ser els Lluisos d’Horta,
en segona posicio va finalitzar '’Agrupacio Congreés i
el podi el van tancar els Lluisos de Gracia.

Moltes gracies a I'Eduard Riera per organitzar, una
vegada mes, aquest torneig.

PRIMER
CLASSIFICAT

L'infantil, campions!

11§12 de juny vam participar al torneig organitzat SEGON

per IAssociacié Esportiva Coret de Badalona a la CLASSIFICAT
qual vam participar amb 6 categories i el nostre

equip infantil es va proclamar campid!

Mencié especial al nostre prebenjami que va arribar
a semifinals de la lliga del CEEB quedant eliminats
als penals.

Enhorabonal!

TERCER
% CLASSIFICAT

AJUDEM A DESENVOLUPAR
LA MILLOR ESTRATEGIA
PER EL TEU NEGOC| L

BIBIDI BABIDI BU

COMUNICACIO DISSENY AUDIOVISUAL GRAN FORMAT
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Judit Torres i Raquel Prieto

Des del Servei de Psicologia del Club Natacié Sant
Andreu, volem destacar la Carrera Dual (estudis i
esport) que els nostres esportistes duen a terme des
de ben petits, fent esforcos per conciliar la carrega
académica amb els entrenaments d’alt rendiment.

Amb aquesta entrevista coneixerem una mica més
la realitat de dues esportistes dels primers equips
de nataci6 i waterpolo, la Judith Torres i la Raquel
Prieto, que aquesta temporada han compaginat
la vida académica amb Pexigéncia de [lalt nivell
esportiu.

La Judith Torres és nedadora de la casa i ha passat
per totes les categories esportives fins a arribar a
Pequip absolut. Es un referent i model per als més
petits! La Raquel Prieto és jugadora del primer
equip de waterpolo. Va arribar al Club Natacié Sant
Andreu en categories inferiors i ha continuat el seu
recorregut fins arribar a 'equip de Divisié6 d’Honor.
Actualment, estan cursant a la Universitat de
Barcelona segon d’infermeria i segon de medicina,
respectivament.

Amb quina edat vau comencar a fer esport?

Raquel: Vaig comengar amb 6 anys fent una mica de
tot. Feia arts marcials, tenis, musica i amb I'escola
feia un dia de natacio.
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Judith: Amb 2 anyets els meus pares em van apuntar
a natacioé perque aprengués a nedar, igual que van
fer amb el meu germa gran. Volien, com molts pares,
que els seus fills se sentissin segurs a laigua i, a
partir d’alla, que decidissim nosaltres si trobavem a
la piscina la nostra passio.

Raquel, per qué vas acabar fent waterpolo?

En poc temps anant a natacio amb la meva escola,
em van donar la carta per becar-me per entrar a
la seccio de natacio. Em vaig adaptar molt bé i no
vaig trigar a anar als Campionats de Catalunya,
perd gracies al meu germa vaig descobrir la meva
passié pel waterpolo. Recordo que quan acabava
els entrenaments de natacié, em quedava a veure
el meu germa com entrenava a waterpolo al mateix
Club i m’agradava molt. Un dia I'entrenador em va
convidar a fer una mica d’entrenament amb ells i
m’ho vaig passar genial. Des de llavors, amb els meus
pares vaig decidir provar el waterpolo i fer la prova
per un equip mixt al CN Montjuic. Lesport d’equip
em va encantar, em divertia molt més entrenant
compartint experiencies amb les meves companyes
tant si guanyavem com si no. Per mi el waterpolo no
era Nnomes un esport, era un joc.



Judith, com vas progressar amb la natacié?

Al contrari que el meu germa, jo vaig seguir apostant
pel moén de la natacié. Anava passant pels diferents
cavallets, fins que em van convidar a entrar a la
seccié de natacié del Club. Els primers anys, vaig
estar compaginant la natacié amb el ballet, pero va
arribar el moment d’haver de decidir-me per alguna
de les dues. Aixi que vaig penjar les puntes, i vaig
agafar el casquet i les ulleres!

Qué és el que més us agrada del vostre esport?

Raquel: Al waterpolo som com una gran familia,
totes les meves companyes dequip compartim
el mateix estil de vida, passem molt de temps
juntes i ens entenem i donem suport en tot. També
m’'agrada el fet de poder compartir experiencies,
partits, victories, viatjar, coneixer altres esportistes
de diferents Clubs, i sobretot, el fet de superar-me i
sentir-me realitzada fent el que m’agrada.

Judith: Després de 18 anys, m’apassionen moltes
coses de la natacioé, pero el que més valoro és la gent
que ha compartit amb mi un trosset d’aquest cami.
Durant aguests anys he conegut a moltes persones,
i m’enorgulleix que moltes d’elles segueixin presents
en el meu dia a dia. M’agrada molt el fet de sentir que
formo part d’una familia i envoltar-me de gent amb
els mateixos valors que jo.

Raquel, quin és el teu primer record com a
waterpolista?

Feia només dos mesos que estava a l'equip quan
ens vam classificar pel Campionat de Catalunya de
Waterpolo mixt. Recordo aquell moment com a molt
especial, ple de nervis iemocié. Cada partit era intens!
Recordo arribar a la final tots junts, vam quedar
segones i vaig plorar de la felicitat i emocié de la
intensitat que va ser per mi aquell primer Campionat.

| Judith, el teu primer récord com a nedadora?

De quan era petita recordo moltes coses, i totes
boniques. Tinc un molt bon record dels meus inicis
amb la gent que vaig comencar. Erem 15 nenes del
2002 i ens ho passavem d’allo més bé a tot arreu on
anavem. Recordo que al vestuari feiem com si fdssim
models i ens passejavem d’'una punta a l'altra fent
tonteries. Van ser uns anys molt divertits per a mi.

Com heu compaginat, i compagineu, ’esport amb els
estudis?

Raquel: Lesport m’ha ensenyat a organitzar-me i a
no deixar-me les coses per I'Ultim moment. Perd sens
dubte, la meva familia sempre ha jugat un paper molt

Psicologia

important, ja que ells sempre m’han ajudat a tenir
bons habits d’estudi.

Judith: Una altra de les coses que m’agrada d’aquest
esport és tot el que m’ha ensenyat. Encara que
sembla contradictori, la natacié m’ha ajudat a poder
tirar endavant els meus estudis i estic molt orgullosa
d’'on he arribat fins ara. Sabia en tot moment que
tenia unes hores que les dedicava a entrenar, unes
altres per anar a l'escola, les hores per estudiar i
les de passar-m’ho bé. El fet de tenir calculat en tot
moment el que havia de fer, m’ajudava i, m’ajuda, a
organitzar-me en el meu dia a dia.

Quins han estat els millors moments de la vostra
carrera esportiva?

Raquel: Tots els stages i tornejos sempre han estat
molt bons moments, perque fas el que t'agrada,
competir, i estas amb el teu equip i altres jugadores
amb qui t’ho passes molt bé i coneixes a més gent
que t'ajuda a socialitzar-te.

Perd el moment més especial com a jugadora va ser
en el 2019, quan vam quedar campiones d’Europa
Juniors a Grecia. Estavem a la final contra Russia,
a I'tltima part, i estant a l'aigua vaig mirar a la meva
dreta i vaig veure a dues companyes meves que feia
set anys que jugavem juntes i vaig mirar a la meva
esquerraivaig veure a dues jugadores més que també
feia set anys entrenavem juntes. Una delles em va
dir: “ES NOSTRE, ES NOSTRE, NO SE’'NS ESCAPA!”
Efectivament, va ser nostre i vam quedar campiones
d’Europa. Perd aquell instant a l'aigua va ser molt
especial, perque sentia que estava fent realitat un
somni amb la gent que m’ha acompanyat en el procés
del waterpolo i era part de la meva familia. A més,
quan vaig acabar i vaig mirar a la grada vaig veure
a la meva familia emocionada i el meu pare plorant.
Aquella imatge de felicitat, satisfaccié i molta alegria
per haver complert un somni i compartir-ho amb ells,
tampoc se m'oblidara mai.




Judith: Els meus millors moments potser van ser
quan estava a la categoria Infantil, amb 11-12 anys.
Ja era gran i comencava a ser conscient del que era
el mén de la natacio i tot el que comportava estar
dins. Vaig obtenir els meus primers resultats,
m’ho passava molt bé competint per arreu 4
d'Espanya i continuava entrenant amb £ -
la meva gent. Quan passes a Junior, a ,;’ =
la seglent categoria, la majoria dels e
nedadors deixen la natacié per motius
academics, i és quan et comences a
desvincular dels companys de sempre.

Heu passat per alguns moments
complicats al llarg de la vostra carrera
esportiva?

Judith: Si, molts, i de tots ells n’he tret una lligo.
Quan vaig tenir la menarquia, com tota dona, el meu
cos va canviar. Vaig haver d’aprendre a nedar amb
un nou volum, unes noves proporcions i, sobretot,
una forga que no havia tingut fins aleshores.
En aquell moment el suport familiar va ser
clau per tirar endavant i, el fet de passar-

constancia i sacrifici, vaig arribar a fer =
realitat el meu somni: ser membre de %-

lequip absolut. Tot aixd comportava .c:'“
uns alts nivells d’exigéncia perd no g
nomes per part de la natacid, sind
també dels estudis. Segon de batxillerat
se’'m va fer costa amunt i no va ser suficient

el suport dels meus pares i del meu germa.
Vaig necessitar 'ajuda d’'un psicoleg. M'agradaria
emfatitzar aquesta figura dins el mén de la natacio.
Avui dia compto amb l'ajuda d’'una psicologa i com
jo, molts dels meus companys. Es tan important el
benestar fisic com el psicologic.

-
X

Raquel: Sfi, vaig tenir una época quan feia 4t ’ESO
que va ser forga dificil. En aquell curs em van becar a
la Federacié Catalana per entrar a la seleccié i algunes
tardes havia de desplagar-me al CAR de Sant Cugat
per entrenar. Tot aixd implicava faltar a classe, perque
en la meva escola no hi havia horaris intensius i jo
no tenia cap tarda lliure com algunes de les meves
companyes. No tots els professors ho entenien, i
recordo que alguns d’ells em deien “fesport no et porta
a cap lloc”. No va ser un any facil per mi.

Qué és el que t’ha ajudat a tirar endavant i superar-
ho, Raquel?

Per sort, la meva familia sempre m’ha recolzat i el
seglient curs ja vaig entrar becada al CAR, on si
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que estudiava i entrenava a les installacions de
Sant Cugat i a linstitut del Centre els mestres si
ens recolzaven i vaig viure un canvi molt gran. No et
regalaven res, pero si ens adaptaven examens i ens
_ facilitaven el fet de poder compaginar la nostra
carrera dual esport-estudis. Alla tots érem
esportistes i aixd em feia sentir molt bé.

Quin paper ha jugat la familia en el
vostre recorregut esportiu?

Raquel: Molt important!ll Sempre
m’han donat suport tant en els bons
com en els no tan bons moments, han
estat amb mi valorant-me i animant-me
des del principi.

Judith: Com ja heu vist, ha sigut la clau per arribar
on soc ara, com soc i qui soc. M’han ajudat en
tot el que he necessitat i han sigut el meu suport
incondicional.

_ Recordes alguna anécdota divertida que
-
~-ws t’agradaria compartir?

A% Raquel: No se m'oblidara mai el moment
" "% " _. de 'Europeu amb la seleccié Junior del
-

o

-

+" 2019 a Grécia. Vam quedar campiones

.

d’Europa, i després de les medalles
no podia deixar de plorar per tota
'emocio, per I'experiéncia viscuda i el
que m’havia portat alla. Ho recordo com
si fos ara, pujant al bus de tornada a 'hotel
quan, la Bea Espinosa, la nostra segona
entrenadora del primer equip actualment, em va
dir: “iDeja de llorar, que hemos ganado!”

Judith:  Tinc moltissimes anécdotes divertides!
Recordo, per exemple, una de no fa gaire temps al
Campionat de Madrid, just abans de pandemia. Per un
error dels jutges, vaig haver d’assistir a la cambra de
sortida per si algl no es presentava a la final del 100

apallonainedar jo en el seu lloc. Mentalitzada que no
nedaria, sense escalfar ni res, vaig anar i vaig acabar
nedant la final. Recordo fer la meva millor marca i tota
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la grada del Sant Andreu cridant. Aquell moment el
recordaré sempre i és que al final, una es queda amb
aixod, més que amb els resultats que puc haver obtingut
durant la meva carrera com a nedadora.

Qué és el que ha fet que continueu fins avui dia amb
aquesta motivacio?

Raquel: Que estimo aquest esport. M’apassiona el
waterpolo. També m’ha ajudat en molts aspectes de
la meva vida, i m’ha ensenyat molt.

Asacrificar-me, organitzar-me, a compartir, i sobretot
a valorar moltes coses que abans normalitzava.

Judith: EI meu amor envers aquest esport. El fet de
sentir-me realitzada després d’haver-ho donat tot
en un entreno i de formar part d’'un equip com és el
Club Natacié Sant Andreu, m'omple de satisfaccio
cada dia. Es un club que transmet illusid des dels
més petits fins als més grans.

Raquel, qué t’ha ensenyat el waterpolo?

Moltes coses, sobretot valors i m’ha fet ser la persona
que soc avui en dia. Al final passes per moltes etapes
i com a esportista et trobes amb moments de tota
classe. Alguns de maxima felicitat on els comparteixes
amb els teus i altres no tan bons. Jo, per sort, no m’he
lesionat gaire, perd l'esport precisament t'ensenya
de ben jove a qué no sempre obtens els resultats
esperats i que tot sén aprenentatges i experiencies
per continuar creixent com a esportista i persona.

Judith, i a tu, qué t’ha ensenyat la natacio?

La natacid no només m’ha format com a nedadora,
siné també com a persona. M’ha inculcat valors com la
perseveranca, 'esforg, el companyerisme, el respecte,
Fautonomia, responsabilitat... Penso que l'esport en si,
es vincula als altres aspectes de la vida i les situacions
que vius et faciliten laprenentatge en un futur.

Psicologia

Actualment, quinsestudisipractiques esteurealitzant
i com ho compagineu amb els entrenaments?

Raquel: Jo estic estudiant Segon de Medicina a
la Universitat de Barcelona, a I'Hospital Clinic. Es
sacrificat, perd gracies al meu entrenador Javi Aznar
que m’ajuda flexibilitzant-me algun horarii com porto
totala vida amb aquest sacrifici, ja estic acostumada.
Normalment, als matins tinc classe, algunes les faig
online o estudio a casa, després vinc a entrenar al
migdia al Club, a la tarda tinc practiques alguns dies
i als vespres fem el segon entrenament.

Judith: Jo soc estudiant d’infermeria de la UB, al
Campus Clinic. Actualment, estic cursant el 2n curs,
i compagino l'esport amb la universitat de la millor
manera possible. Entreno als matins, vaig a classe i
torno a entrenar a la tarda. Com sempre, la natacio
m’ajuda a organitzar-me i evadir-me. Necessito el
meu moment per desconnectar i centrar-me en una
altra cosa. Aixo si, prioritzo els meus estudis, abans
de tot, i si algun dia no puc anar a entrenar, tinc la
sort de tenir la comprensi¢ dels meus entrenadors.

Quin consell els hi donarieu als nostres petits i joves
esportistes?

Raquel: Que si el Waterpolo els hi agrada i
gaudeixen dell, val molt la pena. El que tensenya
i les experiencies que et dona I'esport, i sobretot el
waterpolo, no t’ho dona res més!

Judith: Que gaudeixin de cada etapaide cadamoment
que els hi brinda aquest meravellds esport. Passar-ho
bé tant a les competicions i sortides, com en el seu
dia a dia. La natacié és un mon ple de sorpreses; s’ha
de saber aprendre i superar els moments dificils, pero
sobretot quedar-te amb tots els bons que té.

| a les nostres families?

Judith: Entenc que el que més els hi preocupi sigui
la compaginacié dels estudis amb la natacio, pero
precisament hauria de considerar-se una ajuda més
qgue un inconvenient. Les families, a més, han de ser
el suport que necessiten ells, perd mai jugar el paper
d’entrenador/a.

Si haguessis de recollir amb una paraula o adjectiu el
que significa ’esport per tu quina seria?

Judith: Per mil'esport és “autosuperacio” Intentar ser
una millor versio de tu cada dia ens porta a confiar
en nosaltres mateixos i, alhora, et recorda que som
els forjadors de la nostra propia felicitat.

CLUB NATACIO
SANT ANDREU
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Coneix els nostres entrenadors
| entrenadores de Fithess

El servei d’entrenament personal del Club cada vegada té més fidelitat. Al mes d’abril hem fet un récord histoéric arribant
a la xifra de 380 sessions mensuals! Al Club Natacié Sant Andreu disposem del millor assessorament técnic amb en-
trenadors personals que t’ajudaran a aconseguir els teus objectius de la manera més rapida i eficient. Te'ls presentem:

Alex Alvaro Beatriz Bogna Guillem Bueno
Especialista en perdua de pes i Especialista en entrenaments Especialista en rehabilitacio de
readaptacié de lesions. Estudiant funcionals, la forca, la mobilitat i lesions i perdua de greix.
del grau superior de dietética. els estiraments

Vicente Gomez Oriol Moreno David Palacios
Especialista en alt rendiment i Especialista en rehabilitacid, prevencid Especialista en entrenament per
rehabilitacio de lesions articulars. de lesions i perdua de greix. la salut i el benestar, rehabilitacio

de lesions i casos d'obesitat.

Jorge Santana Viviana Silveria

Especialista en entrenament
funcional i recuperacié de la forma
fisica, i nutricionista.

Especialista en prevencio i readaptacio
de lesions. Entrenador d’oposicions.
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Tornem a Montserrat!

GRTHAR
P T —
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La tarda de divendres 20 de maig, va comencar
des del jardi de Club un dels reptes més esperats:
la pujada a peu fins al Monestir de Montserrat.
Abans de la sortida, PAngel Bernet, president del
Club, va fer entrega d’una placa a Santi Fontfreda
per haver participat en les 39 edicions que s’han
fet en la historia del Club. Una vegada fet aquest
reconeixement, els excursionistes van deixar les
motxilles a les furgonetes, es van fer la foto de grup
i en Blai va anunciar puntualment la sortida que
donava principi a Paventura!

Enguany celebravem l'edicié numero 39 amb més
ganes que mai, ja que I'Gltima la vam fer en el 2018.
En el 2019 es va suspendre a causa de la pluja i
en el 2020 i 2021, a causa de la crisi sanitaria. Aixi
doncs, aquest any les ganes es triplicaven i aixi ho
van demostrar els més de 70 valents i valentes que
no es van voler perdre aquesta tradicional activitat.

El primer avituallament el vam fer a Sant Cugat,
ubicacid a la qual lorganitzacié va rebre als
aventurers amb galetes i xocolata. La seguent
parada va ser a Rubi, on vam poder sopar i carregar
forces per a la nit que ens esperava. Vam reprendre
la marxa amb els frontals illuminant el camiiamb una
temperatura perfecta per caminar. Eren dos quarts
de quatre de la matinada quan arribavem a Ullastrell
i els voluntaris i voluntaries ens rebien amb citrics i
una bossa de fruits secs que ens donava energia per
continuar 'aventura.

A les 6 del mati veiem sortir al sol mentre arribavem
a lavituallament dOlesa, amb un desgast fisic
considerable després de tantes hores caminant,
perd amb la motivacié de saber que cada vegada
estavem més a prop del nostre objectiu: el Monestir
de Montserrat. Alla l'organitzacié ens esperava amb
sucs i begudes energétiques que ens van anar molt bé
per recuperar-nos i deixar enrere el cansament. Vam
reprendre el cami fins a les 8 del mati, hora en qué
arribavem a l'aeri, I'Ultima parada abans d’'iniciar el tram
final de la caminada. Vam esmorzar els croissants del
Forn Can Tur i la xocolata calenta i ens vam disposar a
fer la part més dura de totes: la pujada al cim.

Montserrat s’anava tenyint del taronja de les nostres
samarretes i a les 9:10 del mati arribava el primer
participant, en César Khalfa, al Monestir. Darrere
d’ell van anar arribant la resta de marxaires amb molt
cansament perd0 amb una satisfaccido immesurable.
Haviem aconseguit l'objectiu! | amb aquest, ja fa 39
anys que fem el cim!



Visita al Taller
Masriera

Dissabte 9 d'abril vam anar a visitar el Taller Masriera.
Els socis i les socies van poder descobrir aquest
edifici tan singular del barri de I'Eixample de caracter
historic i arquitectonic. Es obra de arquitecte Josep
Vilaseca i Casanovas, va ser construit 'any 1882
com a taller de pintors i escultors i és considerat
una construccié d’estil neoclassicista. La finca esta
inclosa en el Cataleg de Proteccio del Patrimoni
de la ciutat com a bé cultural dinteres local. La
principal caracteristica del Taller Masriera €s la seva
singularitat, tant pel que fa a I'estil com al seu entorn,
i el jardi que té davant.

Quina visita més interessant!

Diumenge familiar

Diumenge 20 de mar¢ vam tornar a celebrar una
jornada familiar del Club. Una festa infantil dirigida
als petits i petites de casa nostra perqué passessin
una bona estona gaudint de diferents activitats entre
les quals destaquen el taller de circ i el de “xutem a
gol amb botons".

Ja estem pensant en la properal
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Visita a La Model

Aguest any hem anat de visita a la presé més antiga i
famosa de Catalunya en dues ocasions. Es tracta de
LaModel, elcentrepenitenciarid'Homesde Barcelona
i un dels edificis més imponents de la Barcelona del
1900. Divendres 25 de febrer vam fer la primera visita
i vam coneixer els detalls de la seva controvertida
historia recorrent els llocs més destacats del conjunt.
Aquesta activitat va tenir tant exit que vam organitzar
una altra visita per al divendres 18 de mar¢ i vam
tornar a exhaurir places!

Ballada de sardanes

Diumenge 8 de maig vam fer la ballada de sardanes
als jardins del Club amb la Cobla Ciutat de Terrassa.

El programa va incloure nou cangons de diferents
artistes i va ser una festa d'alld més ritmical

Una gran manera de passar una bona estona sense
perdre el pas de la sardanal

La revetlla

I aquest any, per fi hem pogut reprendre la tradicid!

El 23 de juny vam tornar a passar plegats
la nit més curta de l'any amb un pla
d'activitats que va incloure sopar, molta
musica i balls amb Mambo Trio.

Va ser molt emocionant tornar a
5_ viure aquest dia amb vosaltres!
(Y



L'estiu més divertit

El Club Natacié Sant Andreu, tant al Fabra com al CEM, ha tornat a acollir el casal d'estiu amb la mateixa filosofia
que sempre: que els infants gaudeixin de les seves vacances! Els nostres monitors i les nostres monitores estan
treballant diferents activitats sempre amb el joc com a vehicle d'aprenentatge, pero introduint noves activitats i

sortides.

CLUB NATACIO | ,,
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SOS: Emergeéncia
Energetica

Campanya de donacions per fer front
a Paugment extraordinari dels costos
energetics del Club Natacié Sant Andreu

Ens trobem en un moment d’emergéncia energetica
sense precedents que posa en risc la sostenibilitat
economica del Club. La tarifa de subministrament
del gas ens ha pujat una mitjana del 280%, el que
suposa augmentar la despesa en 390.000 euros
anuals, i la tarifa de l'electricitat pujara una mitjana
del 200% a partir de setembre, encarint el cost
anual en 275.000 euros més.

Amb aquests increments extraordinaris, necessitem la
vostra collaboracioé per fer front a un sobrecost que no
podem solucionar amb una modificacio pressupostaria.
Es per aixo que volem aprofitar l'oportunitat de posar en
marxa una campanya de donacions econéomiques dels
socisisocies ambles quals recuperareu automaticament
limport de la donacio, a traves d'una deduccio fiscal a la
Declaracio de la Renda i la gratificacié d'una mensualitat
de la vostra quota de soci/socia.

Aqguesta campanya ens ajuda a resistir Faugment de
la despesa energética amb una valoritzacié positiva
per al soci i, en alguns casos, pot suposar fins i tot
un benefici economic per a vosaltres.

Podeu fer la vostra donacid presencialment a la
recepci¢ del Club o mitjangant un formulari molt
simple a la web. En qualsevol cas, el cobrament el
farem per domiciliacié bancaria per tal de facilitar la
gestié el maxim possible.

Gracies perlavostraempatiailavostraimprescindible
collaboracio. Junts ens en sortirem!

Fes la teva donacié aqui:
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Nova
Zona de padel

Aquest primer trimestre del 2022 hem construit tres
noves pistes de padel. Aquesta eraunade les accions
ales qualsla Junta Directiva es va comprometre en el
programa electoral, tenint en compte l'alta demanda
dels socis i les sOcies i la popularitzacié cada vegada
més creixent d’aquest esport.

Les noves pistes estan ubicades a I'antiga 6 de tennis
i tenen les mateixes caracteristiques tecniques que
les que ja teniem. Durant aquests mesos, hem estat
buscant el projecte que tingués menys afectacions
per a la practica del frontd i, finalment, creiem que
hem trobat la millor solucio.

Ara ja disposem d’un total de 6 pistes que esperem
que gaudiu molt! Els socis i les socies van poder
estrenar la nova zona de padel amb un torneig
organitzat especialment per 'ocasio i una gran festa
d’'inauguracio que va comptar amb la presencia de
la Sandra Bellver, numero 33 del ranquing mundial i
antiga alumne de I'Escola de tennis del Club.



Club

Primeres insignies d'Or
a la cloenda del 50e aniversari

El 6 d'abril de 2022 vam fer l'acte de cloenda
del cinquantenari de la nostra entitat al CEM
Sant Andreu - La Sagrera, la piscina on va néixer
Club Natacié Sant Andreu. A l'acte van assistir
nombroses autoritats entre les quals va
- destacar la preséncia de la consellera
B de Presidencia de la Generalitat
de Catalunya, Laura Vilagra, o
el representant territorial de
I'Esport de la Secretaria General
de I'Esport, Josep March.

J @ \am aprofitar l'ocasié per fer

~ entrega de les primeres insignies
Wd'or de la historia del Club. Els socis
i socies que van formen part de la nostra

entitat des de la seva fundacio, van rebre aquest
reconeixement en un dia tan especial.

El nou president de la Federaci¢ Catalana de
Natacio, Ramon Bosch, va ser
I'encarregat d'obrir l'acte, el

primer en el qual participa
des del seu nomenament,
destacant que "EI Club
Natacié Sant Andreu ha 5555
estat capac¢ de lligar en
I'ambit de barri els esports
de la piscina i d'haver
organitzat esdeveniments com
la Copa de la Reina o el Trofeu
Internacional Ciutat de Barcelona"

La gerent de l'Institut Barcelona Esports, Susana
Closa, va voler fer referencia a la
importancia dels clubs esportius
a la nostra societat. A més, el
6 d'abril, no només és el dia
' de la fundacio de la nostra
entitat, sind que també és
el dia mundial de I'Activitat
Fisica, una coincidéncia
que va voler destacar en
el seu parlament. Closa va
aprofitar la seva intervencio
per fer el lliurament al president
del Club, I‘Angel Bernet, d'una placa
commemorativa pel cinquante aniversari.

A continuacidé va intervenir Montserrat Benedi,
regidora presidenta del Districte
de Sant Andreu, qui va voler
felicitarel Club Natacio Sant
Andreu pels cinguanta
anys i als socis i socies
que rebien l'insignia i "als
veins de Sant Andreu
que poden gaudir de les
activitats que realitza el club
per a cohesionar el districte".

L' Angel Bernet va exercir com a amfitrio destacant
les fites més importants que s'han aconseguit en
aquest primer mig segle de vida, assegurant que
s'han superat, amb escreix, totes les expectatives
inicials. Va fer referencia a tota la representacié
olimpica de la historia del Club Natacio Sant Andreu,
i al palmarés esportiu més destacat de les seccions.
El president va acabar la seva intervencié demanant
a les institucions que mantinguin el compromis
de confiar en els clubs de natacié per gestionar
recursos municipals.

També vam aprofitar aquest acte per comunicar
quelcom tan especial per la nostra entitat com és
el veredicte final del concurs de I'Himne del Club.
Els socis i les socies del Club van poder escoltar les
tres composicions finalistes i, després d'un procés
de votacid en el qual van participar gairebé 1.000
persones, es va proclamar guanyadora la pega d'en
Jordi Joan Aymerich. Els dos finalistes van ser en
Sergi Diaz i en Rafael Carrillo. Enhorabona als tres
per haver superat totes les expectatives!
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Nou gerent al Club

Al Club Natacié Sant Andreu iniciem una nova etapa
amb la incorporacié del nou gerent, en Juan Antonio
Heras. En Juan Antonio ha estat la persona escollida
per la Junta Directiva per esdevenir el maxim
executiu de la nostra entitat i confiem plenament en
els seus coneixements i el seu bagatge professional.

Es llicenciat en Ciéncies Economiques per la
Universitat Autbnoma de Barcelona, ha fet el Master
en Direccid Financera a I'lDEC-UPF i ha realitzat
diversos Executive Education Programs a ESADE.
A més, en Juan Antonio també és membre de la
comissid economica i financera de lassociacié
espanyola de directius i professor collaborador de la
UOC del seu Master de Finances.

Va néixer a Montcada i Reixac fa 56 anys, esta casat
i és el pare de la Claudia i el Victor. Es un apassionat
de lesport, va ser jugador amateur de futbol i
actualment, en el seu temps lliure, juga a padel i
surt en bicicleta. Té més de 30 anys de carrera
professional en organitzacions de diferents sectors
(esport i salut, recerca i innovacio, media, auditoria
i consultoria). Li desitgem molts exits en aquesta
nova etapal

Setmana de la
dona al Club

Entre totes les dones que van accedir entre el 8 i el
15 de mar¢ a les nostres installacions, vam fer un
sorteig de 8 abonaments a escollir per al mes d’abril
en el cas del Fabra i 8 quotes mensuals en el cas del
CEM Sant Andreu - La Sagrera.

CLUB NATAQO
SANT ANDREU
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CONNECTA’T
A LA VIDA

| aprofita tots els moments

Vine a visitar-nos i sol-licita:

REVISIO
AUDITIVA GRATUITA

PROVA
D’AUDIOFONS
GRATUITA
DURANT 15 DIES
A CASA

Demana cita al

1900 29 30 78

[ ! ' E 1, ; & = - ambso YR

Als centres auditius Aural creiem que millorant I'audicié de les persones, millorem el seu
benestar i les connectem a la seva vida. Per aix0 portem més de 40 anys treballant amb
rigor i professionalitat i, per sobre de tot, amb passio i prioritzant sempre les persones, ja que
el nostre gran repte és connectar vides.

: A ural
Gran de Sant Andreu, 161. T. 933 60 32 72 U

CENTRES AUDITIUS



Segueix-nos!

@) ©@nataciosantandreu
Q @cnsan tandreu

@cnsantandreu

° @cnsantandreu




