
SUN CREAM

 

 Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica  
d’Endermar. Tenim a la seva disposició el llistat  

d'ingredients i al·lèrgens de cada plat 
 

(*) Es cuinarà la dieta a part en cas de prescripció mèdica i/o creença religiosa 

 

Amanida andalusa (patata, ou 
dur, ceba, pebrot verd i vermell) 

 
Croquetes de pollastre amb 

verdures saltades 
 

Fruita del temps 
 

Dilluns 5 
 Macarrons a la bolonyesa (carn 

picada de porc i vedella, 
tomàquet i formatge) 

 

Lluç a la planxa amb amanida 
(enciam, tomàquet i blat de moro) 

 
Fruita del temps 

 

Dijous 8 
 Crema de verdures 

 
Hamburguesa mixta amb 

patates fregides 
 

Gelat 
 

Divendres 9 
 
 

CAMPUS  
 

Cigrons estofats amb 
hortalisses 

 
Contracuixa de pollastre al 
forn amb amanida (enciam i 

tomàquet) 
 

Fruita del temps 
 
 

Dimecres 7 
 Arròs amb tomàquet 

 
Truita de patata amb amanida 

(enciam i pastanaga) 
 

Fruita del temps 
 

Dimarts 6 
 


