CAMPUS

O endermar

Dilluns 4

Amanida russa (patata, mongeta
verda, pastanaga, ou dur i
maionesa)

Nuggets de pollastre amb
amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

Dilluns 11

Llenties a la riojana (xorico,
porro i pastanaga)

Truita de carbasso amb
amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

Dilluns 18

Minestra de verdures

Canelons de carn amb
beixamel

Fruita del temps

Dilluns 25

Pasta freda amb pernil dolc,
blat de moro i olives

Truita de formatge amb

Dimarts 5

Cigrons estofats amb verdures

Truita de pernil amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

" Dimarts 12

Brocoli amb patata

Mandonguilles a la jardinera
(pésols i pastanaga)

Fruita del temps

" Dimarts 19

Cigrons guisats

Truita de patata i ceba amb
amanida

Fruita del temps

Dimarts 26

Arros amb salsa de tomaquet

Calamars a la romana amb
amanida (enciam, pastanaga i

BASAL JULIOL

Dimecres 6

Crema de carbassa

Hamburguesa mixta amb
patates fregides

Fruita del temps

Dimecres 1 37

Arros a la cubana (tomaquet
iou dur)

Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

Dimecres 20
Macarrons a la bolonyesa (carn

picada de porc i vedella,
tomaquet i formatge)

Fogoner amb allada i amanida
(enciam, pastanaga i olives)

logurt

Dimecres 27

Tricolor de verdures (patata,
mongeta verda i pastanaga)

Botifarra de pages amb seques

2022

Espirals al pesto (oli,
alfabrega i formatge)

Marmitako de tonyina

logurt

Dijous 14

Mongetes blanques amb
tonyina i ou dur

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

Dijous 21

Arros amb verdures (mongeta
verda, pastanaga i sofregit)

Gall dindi a l’allet amb
amanida

Fruita del temps

D—ijous 28

Cigrons amb tomaquet i ou dur

Cuixa de pollastre rostit amb
patates fregides

Divendres 8

Arros tres delicies (pésols,
pastanaga i pernil dolc)

Contracuixa de pollastre a les
fines herbes amb amanida
(enciam i tomaquet)

Fruita del temps

-Divendres 15

Llacets a la carbonara (crema
de llet, baco i formatge)

Lluc a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Natilla/ Flam

Divendres 22

Amanida campera (patata,
tonyina, ceba, pebrot verd i
vermell)

Pernilets de pollastre al
xilindrén (ceba, tomaquet i
pebrots)

Divendres 29

Amanida alemanya (patata,
Frankfurt, olives i maionesa)

Rap a ’andalusa amb

amanida olives) saltades tomaquet amanit
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat
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Mends elaborats per l’equip de nutricid i dietetica
d’Endermar. Tenim a la seva disposici6 el llistat
d'ingredients i al-lergens de cada plat
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(*) Es cuinara la dieta a part en cas de prescripcié medica i/o creenca religiosa




