TENNIS

202

Per anensinenes del 2006 al 2014




LLOC I BIES
DE L'ACTIVITAT

A la Instal-lacié FABRA els dies
22-23-24*-28-29-30-31* de
desembre i 4-5-7 de gener.

* Els dies 24 i 31 de desembre
I’horari sera fins les 13.00h.
Minim de 3 dies.

ON FER LA INSCRIPCI®

Rambla Fabra i Puig, 47. Tel. 93 345 67 89
De dilluns a divendres: de 9 a 21h.
Dissabtes: de 9 a 13h.

PAGAMENT

1. Pagament directe a oficines amb targeta bancaria el dia de la inscripcid.

IMPORTANT
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Un cop abonada i confirmada la placga,
no es retornaran els diners.

Qualsevol canvi estara subjecte
a la disponibilitat de places.
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BDATA D'INSCRIPCI®

A partir del 3 de desembre per a socis.
A partir del 9 de desembre per a no socis.

9a13h Només mati

L’activitat principal és 'aprenentatge del tennis on desenvoluparan diferents
exercicis, jocs, competicions. Es realitzaran grups en funcié del nivell de
lalumne i de 'edat. Algunes recomanacions a seguir durant l'intensiu:

 Portar roba d’abric comoda per fer activitats a l'aire Iliure.

e Cal portar calcat esportiu adequat.

 Cal portar la raqueta.

e Cal que portin un petit esmorzar cada dia. Es recomana que prenguin un esmorzar
lleuger a casa (sucs, cereals, iogurts...).






