MENUS ESPLAI

ESTIU - 2020

Periode: del 22 al 3 de juliol

@ CLUB NATACIO
=~ SANT ANDREU

DILLUNS 22

DIMARTS

23

DIMECRES 24

DIJOUS

25

DIVENDRES 26

Patala i mongeta tendra

Llenties estofades

Arros tres delicies

Amanida Alemanya

mandonguilles amb tomagd

croquetes de pollastre

amb tomaquet

llu¢ al forn amb

verduretes

Hamburguesa de vedella

amb amanida

logurt

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 29

DIMARTS

30

DIMECRES 1

DIJOUS

2

DIVENDRES 3

Crema de porros

Cigrons a la catalana

Mongeta tendra saltejada

Amanida rusa

Macarrons a la bolognesa

fideua

truita de patates

Pollastre al forn amb

xampinyons

Orada al forn

butifarra a la planxa amb

tomaquet

Fruita del temps

logurt

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps




MENUS ESPLAI

ESTIU - 2020

Periode: del 6 al 17 de juliol

@ CLUB NATACIO
* SANT ANDREU

DILLUNS 6 [DIMARTS 7 [DIMECRES 8[DIJOUS 9|DIVENDRES 10

Arros amb tomaquet Llenties estofades Puré de carbasso6 Arros amb verduretes Amanida de pasta

llug a la romana truita de pernil dolg Pollastre al forn amb bunyols de bacalla salsitxes amb sanfaina
xampinyons amb amanida

Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 13|DIMARTS 14|DIMECRES 15/DIJOUS 16| DIVENDRES 17

Puré de pastanaga

Cigrons a la catalana

Mongeta tendra saltejada

Amanida d'arros

Macarrons a la bolognesa

paella de carn

Llibret de pernil i formatge

llom de porc guisat

Butifarra a la planxa i toma|

quet

Llug al forn amb verduretes

Fruita del temps

logurt

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps




MENUS ESPLAI

ESTIU - 2020

Periode: del 20 al 31 de juliol

@) CLUB NATACIO
* SANT ANDREU

DILLUNS 20

DIMARTS

21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Arrdos amb tomaquet

Amanida catalana

Crema de carbass6

Crema de carbass6

Espaguetis amb tomaquet

calamar a la romana Fideua gall d'indi guisat Hamburguesa de vedella g Orada al forn

amb xampinyons la planxa amb verduretes

Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Gelatina

DILLUNS 27|DIMARTS 28| DIMECRES 29DIJOUS 30|DIVENDRES 31

Patata i mogeta tendra

Cigrons estofats

Amanida de pasta ( pernil

dolg, surimi, formatge,olives)

Arrds amb tomaquet

Macarrons napolitana

Mandonguilles mixtes am

salsa amb tomaquet

truita de patates

Pollastre al forn amb sanf

na

llu¢ al forn amb verduretes

Croquetes de carn i amanida

Fruita del temps

Gelatina

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps




CLUB NATACIO

. &
MENUS ESPLAI ESTIU - 2020 SANT ANDREU

Periode: del 5 al 16 d'agost

DILLUNS 5 [DIMARTS 6 [DIMECRES 7|DIJOUS 8|DIVENDRES 9

Amanida Alemanya Llenties estofades Puré de porros Arrdos amb verduretes Amanida de pasta

llug al forn truita de pernil dolg Pollastre al forn amb bunyols de bacalla salsitxes amb sanfaina
xampinyons

Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Gelatina

DILLUNS 12|DIMARTS 13|DIMECRES 14{DIJOUS 15|DIVENDRES 16

Pure de pastanaga Macarrons napolitana Mongeta tendra amb patates Amanida d'arros

paella butifarra la planxa gall dindi a la jardinera FESTA truita de patates

Fruita del temps Gelatina Fruita del temps Fruita del temps




@ CLUB NATACIO
= SANT ANDREU

MENUS ESPLAI ESTIU - 2020

Periode: del 19 al 30 d'agost

DILLUNS 19|DIMARTS 20[|DIMECRES 21|DIJOUS 22|DIVENDRES 23
Arrdos amb tomaquet Amanida catalana Pure de pastanaga Amanida d'arros Espaquetis amb tomaquet
calamar a la romana truita de patates Pollastre al forn amb Hamburguesa de vedella g San jacobos i amanida

amb xampinyons verduretes la planxa amb verduretes

Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Gelatina

DILLUNS 26|DIMARTS 27|DIMECRES 28/DIJOUS 29|DIVENDRES 30
Patata i mogeta tendra |llenties estofades Amanida de pasta Crema de carbassoé Macarrons

Mandonguilles mixtes amlllom porc guisat Orada al forn bunyols de bacalla amb  |Croquetes de carn i amanida
salsa amb tomaquet amanida

Fruita del temps Gelatina Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps




MENUS ESPLAI

ESTIU - 2020

Periode: del 2 al 10 de setembre

@ CLUB NATACIO
SANT ANDREU

DILLUNS 2

DIMARTS

DIMECRES 4

DIJOUS

5

DIVENDRES 6

Amanida Alemanya

Crema de porros

Amanida de pasta

Crema de carbass6

Espaquetis amb tomaquet

Bunyols de bacalla i saltej

Fideua

Pollastre al forn amb sanfe

llug a la romana

San jacobos i amanida

de xampinyons na amb verduretes ( enciams variats, cogombre i
olives)

Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps Gelatina

DILLUNS 9 [DIMARTS 10

Patata i mogeta tendra

Cigrons estofats

paella de carn

Salsitxes de pollastre i amani

da

Fruita del temps

Gelat




