ACTIVITATS
!fsezBRA FITNESS

INICI - FINAL SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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18.00-18.50 h IOGA TONIFICACIO IOGA TBC ESTIRAMENTS
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19.00-19.50 h

SUP PILATES IOGA
TRAINING TRAINING

SUP HIT HIT

20.00-20.50h § POL2

(%) PISTA SUPERIOR A LA ZONA DEL FRONTO

La Direcci6 de Fitness podra, quan ho consideri necessarri, anul-lar una classe, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes
i els técnics que les imparteixen.

Activitats  Activitats cardio Activitats cardio Activitats muscular Activitats muscular  Activitats muscular  Activitat mixta muscular/cardio
aquatiques intensitat mitja  intensitat alta intensitat baixa intensitat mitja intensitat alta intensitat alta



